
 

RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCIÓN DE COVID-19 PARA LOS FIELES 

DEVOTOS, PROMESANTES Y PEREGRINOS EN EL MARCO DE LAS SOLEMNES 

FESTIVIDADES EN HONOR A LA VIRGEN DEL VALLE 

 

PROMOVER Y DIFUNDIR LAS TRES PRINCIPALES MEDIDAS DE CUIDADO: 

• USO CORRECTO DEL BARBIJO (TAPA BOCA Y NARIZ) 

• LAVADO DE MANOS FRECUENTES (CUANDO NO SEA POSIBLE CON AGUA Y JABÓN 

HACERLO CON SOLUCIÓN DE ALCOHOL AL 70% O ALCOHOL EN GEL) 

• MANTENER EL DISTANCIAMIENTO FÍSICO 

Si podemos logra adhesión a estas principales medidas de cuidado estaremos todos más protegidos 

y con menor riesgo de contagio de COVID-19 y de otras enfermedades respiratorias 

1. USO CORRECTO DEL BARBIJO: 

✓ SIEMPRE Y DE MANERA OBLIGATORIA EN LUGARES CERRADOS: Como dentro de la 

Catedral Basílica de Nuestra Señora del Valle o cualquier otro templo o lugar cerrado 

con acceso al público, como comercios, despensas, etc. 

✓ AL AIRE LIBRE SIEMPRE, CUANDO NO SEA POSIBLE MANTENER DISTANCIAMIENTO 

FÍSICO: Si bien es cierto las actividades al aire libre minimizan los riesgos de transmisión 

del virus, no estamos seguros en el caso de aglomeraciones de gente, o en eventos 

multitudinarios, como por ejemplo las celebraciones programadas para los fieles 

devotos y peregrinos y la Procesión. 

✓ EL BARBIJO DEBE ESTAR BIEN COLOCADO, CUBRIENDO COMPLETAMENTE NARIZ, BOCA 

Y MENTÓN, de esa manera constituye una barrera física de protección contra los 

aerosoles que pueden contener partículas virales. 

✓ EL MINISTERIO DE SALUD SE ENCARGARÁ DE PROPORCIONAR BARBIJOS para los fieles 

que asistan a las celebraciones, especialmente cuando haya mayor cantidad de 

personas. 

✓ Recordar que cada devoto, promesante o peregrino debe tener su barbijo social 

personal (de tela, lavable, etc.).  

 

2. LAVADO DE MANOS DE MANERA FRECUENTE: 

✓ CON AGUA Y JABÓN CUANDO SEA POSIBLE 

✓ CON SOLUCIÓN DE ALCOHOL AL 70% O ALCOHOL EN GEL CUANDO NO HAYA AGUA 

DISPONIBLE 

✓ Recordemos que el lavado de manos debe hacerse siempre antes de comer, antes 

de preparar alimentos y después de usar el baño; y que es una de las medidas más 

efectivas para la prevención de enfermedades, entre ellas COVID-19. 

 

3. MANTENER EL DISTANCIAMIENTO FÍSICO: 



 

✓ ES FUNDAMENTAL PARA MINIMIZAR EL RIESGO DE CONTAGIO, especialmente si 

hay alguna persona en período de incubación de la enfermedad, donde todavía no 

manifiesta síntomas, pero puede transmitir el virus a sus contactos estrechos.  

✓ EN EL CASO DE LOS GRUPOS DE PEREGRINOS, mantener la interacción con personas 

del mismo grupo, ya sea familia, grupo de amigos, grupos de Parroquias, Escuelas o 

Instituciones; ESTE ES EL CONCEPTO DE BURBUJA SOCIAL; la burbuja está formada 

por un grupo limitado de personas; por eso se recomienda mantener siempre el 

concepto de Burbuja y evitar en lo posible la interacción que pueda poner en riesgo 

al grupo; como por ejemplo saludar con abrazos o besos a personas ajenas al grupo. 

✓ EN LAS CELEBRACIONES MULTITUDINARIAS mantener siempre a los miembros de 

la Burbuja social en cercanía, evitando en la medida de lo posible que se mezclen 

personas de otros grupos. 

 

OTRAS MEDIDAS DE PREVENCIÓN PARA REDUCIR LOS RIESGOS DE CONTAGIO SON: 

• USO DE UTENSILIOS Y OTROS ARTÍCULOS PERSONALES (VASO, TAZA, CUBIERTOS, 

TOALLA, SOMBRERO, GORRA, etc.)  

• NO COMPARTIR VASOS, BOTELLAS, CANTIMPLORAS, NI MATE  (las botellas de agua 

pueden ser recargables, pero siempre de uso personal) Está científicamente 

comprobado que compartir vasos, botellas y mate es una de las maneras de 

contagio del COVID-19. 

• NO MINIMIZAR SÍNTOMAS, ante la presencia de algún síntoma (dolor de garganta, 

tos, secreción nasal, fiebre, congestión, dolor de cabeza, diarrea, etc.) mantener el 

barbijo siempre colocado; avisar al responsable del grupo y evitar el contacto 

estrecho. 

• PROMOVER LA MOVILIZACIÓN DE PERSONAS CON ESQUEMA COMPLETO DE 

VACUNACIÓN, ya que la vacuna es una herramienta más de cuidado y prevención 

de la enfermedad (sobre todo para reducir las formas graves y la mortalidad). 

• DESALENTAR LA MOVILIZACIÓN DE PERSONAS DE GRUPOS DE RIESGO, como los 

adultos mayores, niños que aún no completaron su esquema de vacunación, 

enfermos crónicos, y de personas de cualquier edad que NO ESTÉN VACUNADOS, 

ya que son las más susceptibles de adquirir la enfermedad. 

• DESIGNAR UN ENCARGADO O RESPONSABLE SANITARIO POR GRUPO DE 

PEREGRINOS, esta persona podrá ir realizando el control diario del estado de salud 

de los miembros de su Burbuja social y ser el nexo entre el personal de Salud en los 

Puestos Sanitarios apostados a lo largo del camino, y dar aviso a los Profesionales 

de salud en caso de presentarse algún caso sospechoso de COVID-19; o para 

cualquier otro tipo de asistencia, como curaciones de heridas, traumatismos, golpes 

de calor e insolaciones, entre otras.  

• En la medida de lo posible tener en el grupo un Botiquín de primeros auxilios con 

Paracetamol, vendas, gasas estériles, agua oxigenada, Solución de Iodo-Povidona, 

etc. 



 

• RECORDAR QUE HABRÁ PUESTOS DE TESTEO PARA REALIZAR HISOPADOS DE 
MANERA LIBRE Y GRATUITA, y que las personas que ingresan a la provincia 

pueden acceder a realizar el test para diagnóstico de COVID-19, aunque no 

presenten síntomas. 

 

RECOMENDACIONES PARA LAS PERSONAS ENCARGADAS DE PROVEER ALIMENTOS Y/O AGUA A 

LOS DEVOTOS Y PEREGRINOS: 

1. USO PERMANENTE DEL BARBIJO BIEN COLOCADO (tapando boca, nariz y mentón) 

2. LAVADO DE MANOS FRECUENTE 

3. DISPENSAR LOS ALIMENTOS EN ENVASES DESCARTABLES O SUGERIR A LAS PERSONAS QUE 

LLEVEN SUS PROPIOS UTENSILIOS 

4. ENTREGAR AGUA EN ENVASES DESCARTABLES O SUGERIR A LAS PERSONAS LLEVAR SUS 

PROPIAS BOTELLAS, TERMOS, CANTIMPLORAS PARA RECARGAR 

5. UTILIZAR GUANTES SÓLO EN CASO DE TENER LASTIMADURAS EN LA PIEL DE LAS MANOS, 

SINO REALIZAR LAVADO DE MANOS FRECUENTE CON AGUA Y JABÓN O SOLUCIÓN DE 

ALCOHOL AL 70% O ALCOHOL EN GEL 

6. OFRECER ALCOHOL EN GEL O ALCOHOL AL 70% A LAS PERSONAS ANTES DE RECIBIR LOS 

ALIMENTOS 

7. PROMOVER EL DISTANCIAMIENTO FÍSICO, EVITAR AGLOMERACIÓN DE PERSONAS A LA 

HORA DE REPARTIR LOS ALIMENTOS 

8. NO PRESTAR SERVICIOS EN CASO DE PRESENTAR ALGÚN SÍNTOMA COMPATIBLE CON LA 

ENFERMEDAD 

 

¡ENTRE TODOS PODEMOS CUIDARNOS Y CELEBRAR A NUESTRA MADRE DEL VALLE CON 

DEVOCIÓN Y AMOR DE HIJOS DE DIOS! 

 

  


