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A 15 años del sismo, Catamarca agradece a la Virgen del Valle por su protección 
 

Los catamarqueños una vez más, este 7 de Septiembre, RENOVAREMOS NUESTRA 
GRATITUD A LA VIRGEN DEL VALLE POR LA PROTECCIÓN prodigada durante EL TERREMOTO de 
2004 y Celebraremos nuestra Acción de Gracias, con Misa, toque de campanas y el Primer 
Encuentro de Voluntarios para el 4CMN2020. 
 

 
 
 
María del Valle conserva en uno de sus mantos este 

acontecimiento tan difícil que nos tocó vivir. 
Ubicado en la parte posterior se representa una de las 

manifestaciones más recientes, en donde todo el pueblo pudo 
ver “de manera tan clara” el amor de la Madre en su protección 
durante el terremoto ocurrido el 7 de Septiembre de 2.004. 
 
 

Este traje fue Confeccionado por Rina del Valle 
Quiroga, quien entregó su sencilla y significativa vida al servicio 
y cuidado de nuestra Madre del Valle y sus hijos peregrinos. 
 
 
 

 
 



 
 

I V  C O N G R E S O  M A R I A N O  N A C I O N A L  2 0 2 0  
 

Página 4 

 
 
 

María, Madre del Pueblo, esperanza nuestra, 
hermosa Virgen del Valle, 

ayúdanos a renovar nuestra fe  
y nuestra alegría cristiana. 

 
Tú que albergaste al Hijo de Dios hecho carne, 

enséñanos a hacer vida el Evangelio, 
para transformar la historia de nuestra Patria. 

 
Tú que nos diste el ejemplo de tu hogar en Nazaret, 

haz que en nuestras familias recibamos  
y cuidemos la vida 

y cultivemos la concordia y el amor. 
 

Tú que al pie de la cruz te mantuviste firme, 
y viviste el alegre consuelo de la resurrección, 

enséñanos a ser fuertes en las dificultades 
y a caminar como resucitados. 

 
Tú que eres signo de una nueva humanidad, 

impúlsanos a ser promotores de amistad social 
y a estar cerca de los débiles y necesitados. 

 
Tú que proclamaste las maravillas del Señor, 

consíguenos un nuevo ardor misionero 
para llevar a todos la Buena Noticia. 

 
Anímanos a salir sin demora 

al encuentro de los hermanos, 
para anunciar el amor de Dios 

reflejado en la entrega total de Jesucristo. 
 

Madre preciosa, 
recibe todo el cariño de este pueblo argentino 

que siempre experimentó tu presencia amorosa 
y tu valiosa intercesión. 

Gracias Madre. 
Amén. 
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MADRE DEL PUEBLO ESPERANZA NUESTRA 
Letra y Música: Hna. María Valeria González Ferreyra EC 

 

María, mujer buscadora 
de las huellas que Dios ha dejado, 
escondidas como un gran tesoro 

en lo simple y en lo cotidiano. 
 

María, mujer que escuchaste 
la Palabra de Dios con tu pueblo, 

respondiste discípula dócil, 
engendrando en tu alma primero. 

 

Hoy tus hijos del norte y del sur, 
Peregrinos en esta Argentina, 

nos unimos pidiéndote Madre, 
que nos traigas con Cristo la vida. 

 

Para que haya más pan y trabajo, 
para que se fecunde esta tierra, 
que tengamos tus gestos, María, 

Madre del Pueblo, esperanza nuestra. 
 

María, madre generosa, 
te llamamos bienaventurada, 

como Dios preferís a los pobres, 
en el débil es fuerte su gracia. 

 

María, madre que caminas 
con tus hijos tejiendo la historia, 

educándonos en el servicio, 
traduciendo el amor en las obras. 

 

María, discípula humilde, 
aprendiste en fe y esperanza, 

ayúdanos a ser misioneros 
del que es vida y la da en abundancia. 

 

María, madre de familia, 
que a todos nos querés en la mesa 
donde Cristo es el pan que se parte 

y poniendo en común se hace fiesta. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0-
uDGBDQU3k&t=14s 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0-uDGBDQU3k&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=0-uDGBDQU3k&t=14s
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Este subsidio tiene como propósito, brindar a las distintas comunidades (parroquias, 

movimientos, colegios y escuelas, áreas de servicio y sectores pastorales, etc.) que quieran  

prepararse a vivir el Año Mariano Nacional y particularmente el IV CMN2020, una “caja de 

herramientas” que faciliten su trabajo a la hora de desarrollarlo.  

1) Es por ello que lo organizamos 

a partir de cuatro preguntas 

orientadoras ¿QUÉ, CÓMO, QUIÉNES, 

DÓNDE, CELEBRAMOS? que les 

ayuden a desarrollar las distintas 

temáticas, acciones, etc. También 

dentro de cada una de ellas 

encontraran títulos que intentarán 

responder a estas preguntas.  

 
         2) Los invitamos a apreciar la imagen de la portada de este subsidio, sobre la Natividad de 
la Santísima Virgen María que fue recreado a través del arte plástico y que tomamos como 
magnífica catequesis. 

Datos principales 

El Nacimiento de la Virgen, es una obra del pintor Bartolomé Esteban Murillo, data del año 
1660 y fue realizada para la Catedral de Santa María de Sevilla. Es un óleo sobre lienzo, de 185 
cm x 165 cm. Es de estilo barroco. 

La figura de la Virgen María centra toda la composición, sostenida en los brazos de varias 
mujeres, irradia luz iluminando la escena. Santa Ana y San Joaquín aparecen en un segundo 
plano sentados en el lecho. La presencia de los ángeles en el centro arriba de la escena son los 
que ponen de manifiesto el carácter religioso de la obra. 
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I - ¿QUÉ CELEBRAMOS?  

 

I – PARA REFLEXIONAR SOBRE MARÍA 

LA NATIVIDAD DE LA VIRGEN MARÍA 
  
Al nacer María, nace la Esperanza, la llena de gracia es la elegida de Dios  
la Estrella que nace señala el camino, la salvación es posible mira su luz…(svq) 
 
La lglesia quiso destacar en la lista de sus conmemoraciones la festividad del nacimiento de 
María. Y fue instituida la fiesta para recordar a los cristianos la singular predestinación de la 
Madre del Salvador. María anunció al mundo un nuevo gozo y en la liturgia del día, en el 
himnario de maitines, se exclama: "Nace María, salud de los creyentes, y su nacimiento es 
verdaderamente salvación de los que nacen". 
 Es la entrada de la Virgen en el mundo. 
La Iglesia recuerda el día del nacimiento de la Virgen María cada 8 de septiembre. El Evangelio 
no nos da datos del nacimiento de María, ni lugar y fecha, ni quiénes eran sus padres, ni de las 
circunstancias de su nacimiento. Las referencias más antiguas se encuentran en los evangelios 
apócrifos y tradiciones. 
En el Protoevangelio de Santiago, escrito en el siglo II, los padres de María se llaman Joaquín y 
Ana. Ana era estéril. Joaquín afligido por el rechazo social al no tener descendencia, se retira a 
desierto donde ayuna 40 días. Ana reza a Dios lamentándose de su infertilidad. Un ángel se 
presenta ante ella y le dice que concebirá y dará a luz. Enseguida el ángel le comunica la 
noticia a Joaquín. Así el nacimiento de María se presenta como milagroso. Relatos análogos se 
encuentran en el Evangelio de la Natividad de María, en el, pseudo Mateo y en el Evangelio 
armenio de la infancia. Algunas, considerando a María descendiente de David, señalan su 
nacimiento en Belén.  

Otra corriente griega y armenia, señala Nazaret 
como cuna de María. 
La celebración de la fiesta de la Natividad de la 
Santísima Virgen María, es conocida en Oriente 
desde el siglo VI. Fue fijada el 8 de septiembre, 
día con el que se abre el año litúrgico bizantino, 
el cual se cierra con la Dormición, en agosto. En 
Occidente fue introducida hacia el siglo VII y era 
celebrada con una procesión-letanía, que 
terminaba en la Basílica de Santa María la 
Mayor. (aciprensa.com) 
 
 
 
 
Una niña santa ha nacido, 
una niña pura, preservada por Dios 
llena de gracia y misericordia 
la dignísima Madre de Dios. (svq)  
 

Ilustración Inmaculada Adolescente (Pinterest) 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Evangelios_ap%C3%B3crifos
https://es.wikipedia.org/wiki/Joaqu%C3%ADn_(padre_de_Mar%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Ana_(madre_de_Mar%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Ana_(madre_de_Mar%C3%ADa)
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María quedó preservada de toda carencia de gracia santificante desde que fue concebida en el 
vientre de su madre Santa Ana.  
Es decir María es la "llena de gracia" desde su concepción.  
Los evangelistas, de quien María fue su guía, nada dicen en concreto de la Natividad. Cristo 
absorbió toda su preocupación. Dando a conocer al Hijo, dieron a conocer a la Madre. 
Los evangelios canónicos guardan "silencio". "Silencio" alrededor de Ella. Dios ha comenzado la 
obra, Él la terminará. Ese será en todo momento el "sello" de la Virgen. La Madre de la 
"palabra eterna" nació en el "silencio". 
Muy poco se sabe de sus padres, la tradición nos va conservando y transmitiendo que Joaquín 
y Ana, eran dos israelitas ancianos. María provenía de sangre real y de estirpe sacerdotal, así lo 
repite la antífona de la misa de la Natividad. 
 Reconstruyendo la escena del nacimiento saltan hasta nosotros estos momentos de inmensa 
alegría. ¡Qué gozo tomar entre los brazos el cuerpecito de María! Debió ser inefable 
encontrarse con Ella hecha carne. Los ancianos padres llorarían de dicha. Esta Niña, que se 
parece físicamente a las otras, que aparentemente es incapaz de hablar y casi de abrir los ojos, 
que sólo sonríe dulcemente, es la madre del Mesías, del Salvador del mundo. Lo que aquellos 
ancianos saben es que es la hija de la promesa", y Ana sobre todo se siente orgullosa de 
recoger aquel fruto que también la hace grande a ella a los ojos de su Señor. 
 Su nacimiento, el más grande de la historia de todos los siglos, se ha realizado con la sencillez 
y ternura que acompañara su vida. 
 Su cuerpo fue perfecto. —Fue creada con la perfección natural, con aquélla con la que 
pudieron nacer los hijos inocentes de Adán. Por lo tanto nació con la perfección de sus 
órganos. 
 Santo Tomás dice que "a nadie le parecerá peregrino que se afirme que si Ella no empezó a 
hablar inmediatamente después de nacer y a usar de todos sus órganos corporales, 
manifestándose como una criatura que gozaba del uso perfecto de todas las potencias, fue 
porque era providencia divina que apareciese ante los hombres, al menos por entonces, como 
criatura ordinaria". 
 Un cuerpo proporcionado en sus miembros debía acompañar a un alma perfectísima. Aquella 
Niña era hermosa. Sus facciones proporcionadas y su cuerpo bello. Si Jesús, según canta el 
salmista, "fue el más hermoso de los hijos de los hombres", ¿por qué no admitir lo mismo en 
favor de su Madre? De la extraordinaria belleza de Jesús es lógico deducir la extraordinaria 
belleza de María. "No hay duda —dice H. San Víctor— de que el fuego del amor divino, allá 
donde Ella intervenía, se manifestase en todo su exterior de modo que, poseyendo una pureza 
angelical, angelical era también su rostro". 
Su alma fue perfecta. —Desde que nació tuvo uso de razón y plena libertad 
 

(Fuente: https://Aciprensa.com-natividadvirgenmaría)   
(Fuente: https://mercaba.org/SANTORAL/Vida/09/09-08 Natividad Maria.htm) 
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¡Feliz cumpleaños María!  
  
LA NATIVIDAD DE LA SANTÍSIMA VIRGEN MARÍA - 8 DE SEPTIEMBRE 
 
La Virgen María fue la Madre de Jesús y, con este hecho, se cumplieron las Escrituras y todo lo 
dicho por los profetas. Dios escogió a esta mujer para ser la Madre de su Hijo. Con ella se 
aproximó la hora de la salvación. Por esta razón la Iglesia celebra esta fiesta con alabanzas y 
acciones de gracias. 
 
Un poco de historia 
El nacimiento de la Virgen María tuvo privilegios únicos. Ella vino al mundo sin pecado original. 
María, la elegida para ser Madre de Dios, era pura, santa, con todas las gracias más preciosas. 
Tenía la gracia santificante, desde su concepción.  
Después del pecado original de Adán y Eva, Dios había prometido enviar al mundo a otra mujer 
cuya descendencia aplastaría la cabeza de la serpiente. Al nacer la Virgen María comenzó a 
cumplirse la promesa. 
La vida de la Virgen María nos enseña a alabar a Dios por las gracias que le otorgó y por las 
bendiciones que por Ella derramó sobre el mundo. Podemos encomendar nuestras 
necesidades a Ella.  
La fiesta de la Natividad de la Santísima Virgen María se comenzó a celebrar oficialmente con 
el Papa San Sergio (687-701 d.C.) al establecer que se celebraran en Roma cuatro fiestas en 
honor de Nuestra Señora: la Anunciación, la Asunción, la Natividad y la Purificación.  
Se desconoce el lugar donde nació la Virgen María. Algunos dicen que nació en Nazaret, pero 
otros opinan que nació en Jerusalén, en el barrio vecino a la piscina de Betesda. Ahí, ahora, hay 
una cripta en la iglesia de Santa Ana que se venera como el lugar en el que nació la Madre de 
Dios.  
 
I. Alegría en el Nacimiento de Nuestra Señora. 
Celebremos con alegría el Nacimiento de María, la Virgen: de Ella salió el Sol de justicia, Cristo, 
nuestro Dios (1). 
La invitación a la alegría de los textos litúrgicos es constante desde los antiquísimos comienzos 
de esta fiesta (2). Es lógico que así sea: si se alegran la familia y los amigos y vecinos cuando 
nace una criatura, y si se celebran los cumpleaños con júbilo, ¿cómo no nos íbamos a llenar de 
alegría en la conmemoración del nacimiento de nuestra Madre? Este acontecimiento feliz nos 
señala que el Mesías está ya próximo: María es la Estrella de la mañana que, en la aurora que 
precede a la salida del sol, anuncia la llegada del Salvador, el Sol de justicia en la historia del 
género humano (3). "Convenía señala un antiguo escritor sagrado que esta fulgurante y 
sorprendente venida de Dios a los hombres fuera precedida de algún hecho que nos preparara 
para recibir con gozo el gran don de la salvación. Y éste es el significado de la fiesta que hoy 
celebramos, ya que el Nacimiento de la Madre de Dios es el exordio de todo este cúmulo de 
bienes (...). Que toda la creación, pues, rebose de contento y contribuya a su modo a la alegría 
propia de este día. Cielo y tierra se aúnen en esta celebración y que la festeje con gozo todo lo 
que hay en el mundo y por encima del mundo" (4). 
La Liturgia de la Misa de hoy aplica a la Virgen recién nacida el pasaje de la Carta a los 
Romanos (5) en el que San Pablo describe la misericordia divina que elige a los hombres para 
un destino eterno: María, desde la eternidad, es predestinada por la Trinidad Beatísima para 
ser la Madre de su Hijo. Para este fin fue adornada de todas las gracias: "El alma de María fue 
la más bella que Dios crió, de tal manera que, después de la encarnación del Verbo, ésta fue la 
obra mayor y más digna que el Omnipotente llevó a cabo en este mundo" (6). La gracia de 
María en el momento de su concepción sobrepasó las gracias de todos los santos y ángeles 
juntos, pues Dios da a cada uno la gracia que corresponde a su misión en el mundo (7). La 
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inmensa gracia de María fue suficiente y proporcionada a la singular dignidad a la que Dios la 
había llamado desde la eternidad (8). Fue tan grande María en santidad y belleza expone San 
Bernardo, que no convenía que Dios tuviese otra Madre, ni convenía tampoco que María 
tuviese otro Hijo que Dios (9). Y San Buenaventura afirma que Dios puede hacer un mundo 
mayor, pero no puede hacer una madre más perfecta que la Madre de Dios (10). 
Recordemos hoy también nosotros que hemos recibido de Dios una llamada a la santidad, a 
cumplir una misión concreta en el mundo. Además de la alegría que nos produce siempre el 
contemplar la plenitud de gracia y la belleza de Nuestra Señora, también debemos pensar que 
Dios nos da a cada uno las gracias necesarias y suficientes, sin que falte una, para llevar a cabo 
nuestra vocación específica en medio del mundo. También hoy podemos considerar que es 
lógico que deseemos festejar el aniversario del propio nacimiento nuestro cumpleaños porque 
Dios quiso expresamente que naciéramos, y porque nos llamó a un destino eterno de felicidad 
y de amor. 
  
II. La fiesta de hoy nos lleva también a mirar con hondo respeto la concepción y nacimiento 
de todo ser humano 
Que se alegre tu Iglesia, Señor (...), y se goce en el nacimiento de la Virgen María, que fue para 
el mundo esperanza y aurora de salvación (11). 
¿Cuántos años cumple hoy Nuestra Madre?... Para Ella el tiempo ya no pasa, porque ha 
alcanzado la plenitud de la edad, esa juventud eterna y plena que nace de la participación en la 
juventud de Dios que, según nos dice San Agustín, "es más joven que todos" (12), 
precisamente por ser eterno e inmutable. Quizá hemos podido ver de cerca la alegría y la 
juventud interior de alguna persona santa, y contemplar cómo de un cuerpo que llevaba el 
peso de los años surgía una juventud del corazón con una energía y una vida incontenible. Esta 
juventud interior es más honda cuanto mayor es la unión con Dios. María, por ser la criatura 
que más íntimamente ha estado unida a Él, es ciertamente la más joven de todas las criaturas. 
Juventud y madurez se confunden en Ella, y también en nosotros cuando vamos 
derechamente ad Deum, qui laetificat iuventutem meam, hacia Dios que nos rejuvenece cada 
día por dentro y, con su gracia, nos inunda de alegría (13). 
Desde su adolescencia, la Virgen gozó de una madurez interior plena y proporcionada a su 
edad. Ahora, en el Cielo, con la plenitud de la gracia la inicial y la que alcanzó con sus méritos 
uniéndose a la Obra de su Hijo nos contempla y presta oído a nuestras alabanzas y a nuestras 
peticiones. Hoy escucha nuestro canto de acción de gracias a Dios por haberla creado, y nos 
mira y nos comprende porque Ella después de Dios es quien más sabe de nuestra vida, de 
nuestras fatigas, de nuestros empeños (14). 
Todos los padres piensan cuando nace un hijo que es incomparable. También debieron de 
pensarlo San Joaquín y Santa Ana cuando nació María, y ciertamente no se equivocaban. Todas 
las generaciones la llaman bienaventurada... "No podían sospechar aquel día, Joaquín y Ana, lo 
que había de ser aquel fruto de su limpio amor. Nunca se sabe. ¿Quién puede decir lo que será 
una criatura recién nacida? Nunca se sabe..." (15). Cada una es un misterio de Dios que viene 
al mundo con un específico quehacer del Creador. 
La fiesta de hoy nos lleva a mirar con hondo respeto la concepción y el nacimiento de todo ser 
humano, a quien Dios le ha dado el cuerpo a través de los padres y le ha infundido un alma 
inmortal e irrepetible, creada directamente por Él en el momento de la concepción. "La gran 
alegría que como fieles experimentamos por el nacimiento de la Madre de Dios (...) comporta 
a la vez, para todos nosotros, una gran exigencia: debemos sentirnos felices por principio 
cuando en el seno de una madre se forma un niño y cuando ve la luz del mundo. Incluso 
cuando el recién nacido exige dificultades, renuncias, limitaciones, gravámenes, deberá ser 
siempre acogido y sentirse protegido por el amor de sus padres" (16). Todo ser humano 
concebido está llamado a ser hijo de Dios, a darle gloria y a un destino eterno y feliz. 
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Dios Padre, al contemplar a María recién nacida, se alegró con una alegría infinita al ver a una 
criatura humana sin el pecado de origen, llena de gracia, purísima, destinada a ser la Madre de 
su Hijo para siempre. Aunque Dios concedió a Joaquín y a Ana una alegría muy particular, 
como participación de la gracia derramada sobre su Hija, ¿qué hubieran sentido si, al menos de 
lejos, hubieran vislumbrado el destino de aquella criatura, que vino al mundo como las demás? 
En otro orden, tampoco nosotros podemos sospechar la eficacia inconmensurable de nuestro 
paso por la tierra si somos fieles a las gracias recibidas para llevar a cabo nuestra propia 
vocación, otorgada por Dios desde la eternidad. 

  
III. El valor de los días corrientes 
Ningún acontecimiento acompañó el Nacimiento de María, y nada nos dicen de él los 
Evangelios. Nació, quizá, en una ciudad de Galilea, probablemente en el mismo Nazareth, y 
aquel día nada se reveló a los hombres. El mundo seguía dándole importancia a otros 
acontecimientos que luego serían completamente borrados de la faz de la tierra sin dejar la 
menor huella. Con frecuencia, lo importante para Dios pasa oculto a los ojos de los hombres 
que buscan algo extraordinario para sobrellevar su existencia. Sólo en el Cielo hubo fiesta, y 
fiesta grande. 
Después, durante muchos años, la Virgen pasa inadvertida. Todo Israel esperaba a esa doncella 
anunciada en la Escritura (17) y no sabe que ya vive entre los hombres. Externamente, apenas 
se diferencia de los demás. Tenía voluntad, quería, amaba con una intensidad difícil de 
comprender para nosotros, con un amor que en todo se ajustaba al amor de Dios. Tenía 
entendimiento, al servicio de los misterios que poco a poco iba descubriendo, comprendía la 
perfecta relación que había entre ellos, las profecías que hablaban del Redentor...; y 
entendimiento para aprender cómo se hilaba o se cocinaba... Y tenía memoria -guardaba las 
cosas en su corazón (18) y pasaba de unos recuerdos a otros, se valía de referencias concretas. 
Poseía Nuestra Señora una viva imaginación que le hizo tener una vida llena de iniciativas y de 
sencillo ingenio en el modo de servir a los demás, de hacerles más llevadera la existencia, a 
veces penosa por la enfermedad o por la desgracia... Dios la contemplaba lleno de amor en los 
menudos quehaceres de cada día y se gozaba con un inmenso gozo en estas tareas sin apenas 
relieve. 
Al contemplar su vida normal, nos enseña a nosotros a obrar de tal modo que sepamos hacer 
lo de todos los días de cara a Dios: a servir a los demás sin ruido, sin hacer valer 
constantemente los propios derechos o los privilegios que nosotros mismos nos hemos 
otorgado, a terminar bien el trabajo que tenemos entre manos... Si imitamos a Nuestra Madre, 
aprenderemos a valorar lo pequeño de los días iguales, a darle sentido sobrenatural a nuestros 
actos, que quizá nadie ve: limpiar unos muebles, corregir unos datos en el ordenador, arreglar 
la cama de un enfermo, buscar las referencias precisas para explicar la lección que estamos 
preparando... Estas pequeñas cosas, hechas con amor, atraen la misericordia divina y 
aumentan de continuo la gracia santificante en el alma. María es el ejemplo acabado de esta 
entrega diaria, "que consiste en hacer de la propia vida una ofrenda al Señor" (19). 
Bajo diversas advocaciones, muchos pueblos y ciudades celebran hoy sus fiestas, con intuición 
acertada, pues "si Salomón enseña San Pedro Damián, con motivo de la dedicación del templo 
material, celebró con todo el pueblo de Israel solemnemente un sacrificio tan copioso y 
magnífico, ¿cuál y cuánta no será la alegría del pueblo cristiano al celebrar el nacimiento de la 
Virgen María, en cuyo seno, como en un templo sacratísimo, descendió Dios en persona para 
recibir de ella la naturaleza humana y se dignó vivir visiblemente entre los hombres?" (20). No 
dejemos de festejar hoy a Nuestra Señora con esas delicadezas propias de los buenos hijos. 
  
(1) Antífona de entrada.-   
(2) Cfr. J. PASCHER, El año litúrgico, BAC, Madrid 1965, p. 689.-   
(3) Cfr. JUAN PABLO II, Enc. Redemptoris Mater, 25-III-1987, 3.-   
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(4) LITURGIA DE LAS HORAS, Segunda lectura. SAN ANDRÉS DE CRETA, Disertaciones, 1.-   
(5) Rom 8, 28-30.-   
(6) SAN ALFONSO Mª DE LIGORIO, Las glorias de María, II, 2.-   
(7) Cfr. SANTO TOMAS, Suma Teológica, 3, q. 27, a. 5, ad 1.-  
(8) Cfr. ibidem, 3, q. 7, a. 10, ad 1.-  
(9) Cfr. SAN BERNARDO, Sermón 4 en la Asunción de la B. Virgen María, 5.-   
(10) SAN BUENAVENTURA, Speculum, 8.-   
(11) MISAL ROMANO, Oración después de la comunión.-   
(12) SAN AGUSTIN, Homilías sobre el Génesis, 8, 26, 48.-  
(13) Sal 42, 4.-   
(14) Cfr. A. OROZCO, En torno a María, Rialp, Madrid 1975, p. 8.-   
(15) Ibidem, p. 9.-   
(16) JUAN PABLO II, Angelus en Liechtenstein, 8-IX-1985.-   
(17) Gen 3, 15; Is 7, 14.-  
(18) Lc 2, 51.-   
(19) JUAN PABLO II, Discurso al Congreso Mariano Internacional de Zaragoza, 12-X-1979.-  (20) SAN 
PEDRO DAMIAN, Sermón 45, 4. 
  
* Desde muy antiguo se tienen noticias de esta fiesta de la Virgen, primero en Oriente y luego en la 
Iglesia universal. Esta festividad, en la que se conmemora el nacimiento de la que habría de ser la Madre 
de Dios, y también Madre nuestra, está llena de alegría. Su llegada al mundo es el anuncio de la 
Redención ya próxima. Muchos pueblos y ciudades, bajo diversas advocaciones, celebran hoy a su 
Patrona. 

 
Algo que no debes olvidar 
 

 María vino al mundo sin pecado original y con la gracia santificante. 

 La Virgen María fue escogida para ser la Madre de Dios. 

 La Virgen María fue pura y santa. 

 Al nacer la Virgen María se cumplió la promesa de Dios de que mandaría al mundo a 
una mujer de la que nacería el Salvador para liberarnos del pecado. 

 
Cómo vivir la fiesta en familia  
Llevar flores a la Virgen en alguna capilla, en señal de que la amamos y dando gracias a Dios 
por haberla creado y escogido para esa gran misión. 
Pedir a la Santísima Virgen María, para que nos consiga la gracia que más necesitemos en este 
momento de nuestra vida, como familia. 
 
Oración 
María, en este día que festejamos tu nacimiento, te pido que me ayudes a estar siempre cerca 
de ti y de tu Hijo Jesús. 
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La DIVINA INFANTITA es una advocación de la infancia 
de la Virgen María que tiene sus orígenes de devoción 
en el México del siglo XIX. Se le atribuye su veneración 
a la monja Concepcionista Sor Magdalena de San José 
del ex-convento de San José de Gracia, Ciudad de 
México. 
 
Divina Infantita imagen venerada en Parroquia de La 
Inmaculada Concepción de la Colonia Chapultepec 
Puebla Pue. México; es una imagen pequeña de 6 cm 
 
Imagen Original de la divina Infantita  
Ciudad de México que data del siglo XIX  
(ex-convento de san José de Gracia) 

 
HISTORIA 
Un 6 de enero de 1840, durante los festejos de la Epifanía del señor, Sor Magdalena ante el 
pesebre del Niño Dios se preguntó: ¿Por qué a la Madre de Dios no se le celebraba su 
nacimiento como a su Hijo Jesús? 
Y mientras reflexionaba acerca de cómo alabar a la Santísima Virgen Niña, Ella se le apareció 
recién nacida con un vestido de luces, sobre unas nubes, recostada y escuchó que decía: 
 
“Concederé todas las gracias que me pidan las personas que me honren en mi infancia, pues es 
una devoción muy olvidada.” 
 
Virgen María a Sor Magdalena 
Conmovida por tan inexplicable evento comenzó a comunicarlo a su comunidad, su corazón 
sintió la alegría de venerarla por lo que pidió permiso a la madre Guadalupe de San Lorenzo 
para que se realizara una advocación de la aparición que había presenciado y así cumplir con el 
deseo de devoción de la Santísima Virgen Niña. Sin embargo la superiora resistiéndose y 
probando si la aparición no fue un delirio de Sor Magdalena, decidió hacer caso omiso del 
hecho, pensando si fuese autentica la intención de la Santísima Virgen insistiría con su 
advocación. 
Por lo que días después, mientras Sor Magdalena hacia sus labores de limpieza encontró una 
cabecita de un ángel que se había desprendido del sagrario. La tomó y la llevó a la madre 
superiora para que le autorizara realizar la imagen de la Divina Infantita con la cabecita del 
ángel. Después de la insistencia la abadesa le concedió el permiso, llamaron a un buen 
escultor, explicándole cómo era la aparición que ella había visto. La imagen quedó preciosa y 
radiante tal cual la había visto durante su visión. 
La Madre Magdalena llena de entusiasmo y de júbilo la llevó a bendecir y a promover el culto 
Santísima Virgen Infantita, dando a conocer los deseos de alabanza que la Virgen Niña le había 
pedido a Sor Magdalena. 
Hizo la divina Niña, por medio de ésta primera imagen, muchos milagros: entre otros, la 
conversión de un gran pecador y haber recobrado la vista, una niña ciega. Sor Magdalena, era 
sencilla como una niña y loca de amor por su Divina Infantita, le hacía unas demostraciones de 
amor verdaderamente infantiles. Junto a su celda, puso otra para la Niña con un letrero por 
fuera que decía: Celda de la divina Infantita. En ella le tenía juguetes, dulces, flores, etc., mil 
primores como si la imagen fuera una niña viva. Le hacía sus novenas con gran solemnidad, y 
en su fiesta principal, su Natividad (nacimiento de la virgen), el 8 de Septiembre. 
 
 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Divina_infantita_original.png
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LA VIRGEN NIÑA Su Historia – Santa Bartolomea 
Cappitanio Fundadora de las Hermanas de la Caridad 
de María Niña  
En 1245, el Papa Inocencio IV extendió en toda la 
Iglesia, el culto litúrgico a la Virgen Niña, cuya fiesta 
se celebra el 8 de setiembre. En 1577, San Carlos 
Borromeo, consagró solemnemente la Basílica de 
Milán (il duomo), dedicándola oficialmente a la 
Natividad de María.En 1735, Sor Isabel Clara Fornari, 
modeló en cera, la que llegaría a ser la milagrosa 
efigie de la Virgen Niña, con el atuendo propio de la 
época. 
Por muchos años la devota efigie fue objeto de culto 
y veneración, por los numerosos favores y gracias 
recibidos, por intercesión de la Virgencita. La 
venerada imagen era expuesta todos los días 8, de 
cada mes. 
Pero, en 1810, Napoleón suprimió los conventos y las 
Congregaciones Religiosas. La imagen de la Virgen 
Niña quedó a la custodia de una Religiosa capuchina 

secularizada, que cuidó celosamente de la preciosa reliquia. 
En 1842, Don Luis Bosio recibió la devota efigie y por una predilección especial de la divina 
Providencia, lo entregó a Sor Teresa Bosio, Superiora de las Hermanas de la Caridad de las 
Santas María Bartolomé Capitanio y Vicenta Gerosa (hoy conocida más como “ Hermanas de la 
Virgen Niña”), fundadoras de la congregación, que dirigían el Hospital Ciceri de Milán. 
Entre los enfermos, y devotos adquirió nuevo impulso el culto a María Niña, hasta que su 
plácida serenidad de pequeña Reina, fue trasladada al Noviciado de Milán. En la fervorosa 
Comunidad de Casa Madre siempre permaneció viva y floreciente la devoción a la Virgen Niña 
y siempre se celebró con destacado fervor la fiesta de la Natividad de María, el 8 de 
septiembre. Pero llegó el año de gracia; era el 9 de setiembre de 1884. La descolorida pero 
siempre atrayente imagen de la Virgencita, estaba expuesta en la enfermería del Noviciado 
para consuelo y esperanza de las enfermas. 
La Madre General Sor Teodolinda Nazari, antes de guardarla, como era costumbre, quiso darla 
a besar a las enfermas. Entre éstas se encontraba la novicia Julia Macario, en estado de 
gravedad, en una inmovilidad absoluta, por graves contusiones a la cabeza; el médico temía 
una lesión cerebral. La Novicia al tener cerca la Venerada Imagen siente aumentar su fe y 
confianza en la Virgen, y le pide la curación. Con mucho esfuerzo consigue movilizar un brazo y 
al tocar la venerada imagen desaparecen los espasmos. 
En ese mismo instante los miembros adquieren sus movimientos, se libera de todas las 
ataduras y grita: "Estoy curada" "Estoy sana" y recorriendo la enfermería, y los corredores sin 
restos de dolor ni debilidad permanece en pie todo el día. 
Fue este el Primer Milagro, el 9 de setiembre de 1884. 
Pero la Virgencita quiso llenarnos de mayor estupor. La Efigie modelada por Sor Isabel C. 
Fornari contaba ya más de un siglo y medio; el tiempo había dejado sus huellas en ella, y se la 
veía descolorida y oscurecida. Cuando de pronto, fue adquiriendo una belleza inusitada, a la 
vista de todos apareció la imagen hermosísima de una belleza casi sobrehumana, sin que nadie 
pusiera manos sobre ella. 
Desde ese día una fecha luminosa queda grabada en la historia del Instituto. 
Debido a tantos hechos extraordinarios, el pueblo llamó a las Hermanas de la Caridad: 
"Hermanas de la Virgen Niña" y será este su gran título de honor. 
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Con otros nuevos milagros, quiso probar la Celestial Taumaturga su poder de intercesión. Es 
clásico, en el Instituto el caso de Sor Cruz Mismetti. Esta religiosa cuidaba de las jóvenes en 
una Correccional de Mujeres en Verona. Pero hacía más de un año que estaba postrada en 
cama y desahuciada de los médicos, la enfermedad había consumido los pulmones, y se 
esperaba de un momento a otro el triste desenlace. 
Las jóvenes penitentes no se resignaban a perder a la que amaban como a una madre, rogaban 
con fe y confianza ilimitada pidiendo a la Virgen Niña su curación. 
Al terminar una novena ofrecida a la Virgencita, en la tarde del 5 de enero de 1885, la Religiosa 
siente operarse en su cuerpo un cambio milagroso, desaparece la fiebre y sus miembros 
adquieren un vigor extraordinario: curada repentinamente Sor Cruz Mismetti trabajó entre sus 
jóvenes muchos años aún, hasta 1922 en que murió. 
Sor Josefina Woinovich, después de 17 meses de inmovilidad por parálisis general, cura 
repentinamente mientras besa la milagrosa imagen. La admiración, el estupor, el entusiasmo 
de las presentes y de su misma madre la baronesa de Woinovich es indescriptible. La Virgen 
Niña cuida también de sus hijas de América y así lo ha demostrado. La Virgencita de la Capilla 
del Colegio de Villa del Parque (Capital Federal, Argentina), tiene también su pequeña historia. 
Una noche del mes de diciembre de 1923, cuando la Capilla daba sobre Cuenca, unos extraños 
entraron en la Capilla, bajaron la Imagen de la Virgen Niña del nicho que estaba sobre el Altar, 
para sacarle los ex votos que la piedad agradecida de los fieles habían ofrecido a la Virgen. Al 
querer forzar el Sagrario para llevarse los copones, prendieron fuego. 
¿Y la Virgencita? Toda quemada menos la carita - y esta era de cera - milagrosamente intacta. 
Llevada a Milán, en la Casa Madre, recompusieron la imagen, que es la misma que hoy desde 
su Cuna, nos sonríe y nos invita a confiar en su milagrosa intercesión. 
 

Pbro Federico Wernicke Pquia Nuestra Señora de los Lagos Villa la Angostura 
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La Virginidad Perpetua de María Santísima 
Antes, durante y después del parto 

El dogma de la Perpetua Virginidad se refiere a que María fue Virgen antes, durante y 
perpetuamente después del parto. 

“Ella es la Virgen que concebirá y dará a luz un Hijo cuyo nombre será Emanuel” (Cf. Is., 
7, 14; Miq., 5, 2-3; Mt., 1, 22-23) (Const. Dogmática Lumen Gentium, 55 – Concilio 
Vaticano II). 
“La profundización de la fe en la maternidad virginal ha llevado a la Iglesia a confesar la 
virginidad real y perpetua de María incluso en el parto del Hijo de Dios hecho hombre. 
En efecto, el nacimiento de Cristo “lejos de disminuir consagró la integridad virginal” de 
su madre. La liturgia de la Iglesia celebra a María como la ‘Aeiparthenos’, la ‘siempre-
virgen’.” (499 – Catecismo de la Iglesia Católica). 

 

La Iglesia afirma la doctrina de la virginidad perpetua de María Santísima. Esto significa que 
ella fue siempre virgen: antes, durante y después de dar a luz a Jesucristo. La Iglesia, guiada 
por el Espíritu Santo, se fundamenta en una correcta interpretación de la Revelación, tomando 
en cuenta la Biblia y la Tradición Apostólica.  
En la Anunciación, el ángel dice a María que concebirá un hijo. María respondió al ángel: 
«¿Cómo será esto, puesto que no conozco varón?» -Lucas 1,34 
¿Por qué María hace esta pregunta?. "Conocer" para los hebreos significa tener relaciones. Si 
ella tuviera planes de tener relaciones con José o con otro hombre, entonces la pregunta sería 
absurda. Por eso, desde el principio (como se puede constatar al leer los Padres de la Iglesia), 
los cristianos han entendido en este pasaje que María tenía un voto de virginidad que debía 
mantenerse aún en caso de matrimonio. Sabemos que algunos judíos hacían este voto (Ej.: los 
Esenios). Además habían mujeres consagradas vírgenes para el servicio del Templo. 
 
El Papa Martín I: "Propia y verdaderamente la Madre de Dios, la Santa y siempre Virgen María 
(...) del Espíritu Santo, al mismo Verbo de Dios, y de manera incorruptible dio a luz". 
 
El Papa Pablo IV, 1555, contra la herejía de los socianos, y otros: "María permaneció siempre 
en la integridad de su virginidad, a saber, antes del parto, en el parto y después del parto, por 
obra de Dios omnipotente". 
 
Virginidad de María en el Catecismo N° 496, 497, 498 María, la "siempre Virgen" 499, 500, 
501  
 
En el Concilio Vaticano II 
-"El nacimiento de Nuestro Señor, que no disminuyó la integridad virginal de su madre sino 
que la santificó" (II Concilio Vaticano II, LG 57).  
 
Objeciones de los Protestantes 
Los fundadores del protestantismo, Martín Lutero, Juan Calvino y Ulrich Zwingli reconocían la 
virginidad perpetua de María como enseñanza bíblica, tal como lo ha reconocido siempre la 



 
 

I V  C O N G R E S O  M A R I A N O  N A C I O N A L  2 0 2 0  
 

Página 17 

Iglesia Católica. Pero en la actualidad muchos protestantes niegan la virginidad perpetua de 
María. Se basan en una mala interpretación de Mateo 1,24-25: "Despertado José del sueño, 
hizo como el Angel del Señor le había mandado, y tomó consigo a su mujer. Y no la conocía 
hasta que ella dio a luz un hijo, y le puso por nombre Jesús". 
Los protestantes alegan que este pasaje da dos razones para afirmar que María no fue siempre 
virgen: 1- La palabra "hasta".  La Biblia dice que José no "conocía" a María (no tuvo relaciones 
sexuales con ella) "hasta" que ella dio a luz. Según los protestantes el uso de la palabra "hasta" 
implica que José y María tuvieron relaciones después de ella dar a luz. Pero esto es una errada 
interpretación del lenguaje bíblico.  Hay muchos pasajes de la Biblia en que la palabra "hasta" 
NO indica un cambio posterior de estado. Por ejemplo, 1 Corintios 15,25:  "Porque debe él 
(Jesús) reinar hasta que ponga a todos sus enemigos bajo sus pies." Obviamente Cristo NO 
dejará de reinar después de vencer a sus enemigos. Más bien será entonces cuando su reino se 
haga evidente a todos. La Biblia nos dice que "Cristo reinará para siempre" (Lc. 1, 32-
33).  Otros ejemplos del uso de la palabra "hasta" sin cambio posterior de estado: A.T: Gen 8, 
5y 49,10; Sam 20,3; Judit 12,14 y 16,23. En el N.T.: Mat 28,20; 1 Tim 4,13 y 6,14; Rom. 8,22; Fil 
1,5. 
Mateo quiso especificar que el parto de Jesús fue virginal. No especificó lo que ocurrió 
después. Pero, igual que en 1 Cor. 15,25, se entiende que el reinado de Jesús continúa después 
de poner a sus enemigos bajo sus pies, también en Mateo podemos deducir que María, 
habiendo dado a luz al Verbo virginalmente, por obra del Espíritu Santo, se mantuviera 
siempre virgen, según su propósito expresado en Lc. 1,34. Esta es la fe de la Iglesia de los 
primeros siglos atestiguada por los padres, como verá más adelante en este artículo. 
2- En algunas traducciones del texto dice "dio a luz a su primer nacido" (la Biblia de Jerusalén 
traduce "un hijo"). Los protestantes deducen que si Jesús fue el "primer nacido", entonces 
otros hermanos vendrían después. Esto en su error. El "primer nacido" era un título de 
privilegio y por eso se hablaba en la cultura judía de "primer nacido" aunque no tuviese 
hermanos. Una vez más vemos el error de traducir e interpretar sin conocer el lenguaje, la 
cultura y el contexto de aquellos tiempos. Ejemplos: David es llamado el "primer nacido" 
(salmo 89,28) aunque es el octavo hijo (1 Sam 16). Jesús es llamado el "primer nacido" de toda 
la creación (Col 1,15) aunque muchos nacieron en la carne antes que Él. San Pablo quiere 
indicar la primacía de Jesús. Según la ley del A.T., los varones primeros en nacer debían ser 
redimidos 40 días después del nacimiento (Ex 34,20). Estos eran "primeros en nacer" sin 
saberse si serían o no hijos únicos.  
Argumento de que Jesús tenía "hermanos" 
La Biblia nos habla de los "hermanos de Jesús" pero jamás menciona otros hijos de María sino 
solo a Jesucristo. Es necesario entender que el arameo, lenguaje de Jesús y de los Apóstoles, 
utilizaba la misma palabra para referirse a hermanos, como a parientes y miembros del clan 
familiar. 
 
Los Padres de la Iglesia y la Virginidad Perpetua de María 
-El Protoevangelium de Santiago, escrito alrededor del año 120 A.D., muy cerca del tiempo en 
que vivió la Virgen María, tiene como tema principal demostrar su virginidad perpetua. Este 
documento relata que, cuando se profetizó el nacimiento de María, su madre, Santa Ana, la 
ofreció para el servicio del Señor, tal como Samuel había sido ofrecido por su madre (Cf 1Sam 
1,11). María desde, muy pequeña, sería de las mujeres consagradas al servicio del Templo 
según la costumbre judía (Cf 1 Sam 2,22). Esta vida de servicio en el Templo no permitía 
ocuparse de hijos, por lo que requería la virginidad perpetua. 
-Orígenes, defedió la virginidad perpetua de María (Comentario de S. Mateo 2,17 - 248 A.D.), 
-Atanasio "El tomó verdadera carne de la siempre-virgen María" (Discurso contra los arrianos 
2,70 - 360 A.D.)  
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-Epifanio de Salamis   "Cristo...nació perfectamente de la santa siempre-virgen María por el 
Espíritu Santo" (El Hombre bien Anclado 120- 374 A.D.) 
-Jerónimo "En cuanto a Victorinus (obispo), yo afirmo lo que ya ha sido probado por el 
evangelio - que el (Victorinus) habló de hermanos del Señor no como hijos de María sino 
hermanos en el sentido que he explicado, es decir, hermanos en cuanto a relación, no por 
naturaleza". San Jerónimo entonces apoya su posición haciendo referencia a numerosos 
Padres, afirmando que ellos mantienen la misma posición a favor de la virginidad perpetua de 
María: Ignacio, Policarpo, Ireneo, Justino y otros. (Contra Helvidius: La Perpetua Virginidad de 
Maria 19 - 383 A.D. ) 
-Ambrosio "la Virgen no buscó la consolación de poder tener otro hijo" (Cartas 63,111 - 388 
A.D.). 
-Papa Sirucius I "Tenías buena razón de estar horrorizado de pensar que otro nacimiento 
pueda venir del mismo vientre virginal del que Cristo nació según la carne."Carta al obispo 
Anysius - 392 A.D." 
-Agustín,  "Al nacer de una Virgen que escogió permanecer Virgen aun antes de saber quién 
iba a nacer de ella, Cristo quiso aprobar la virginidad en vez de imponerla. Y quiso que la 
virginidad fuera escogida libremente aun en aquella mujer en la que el tomó para sí la forma 
de esclavo" (Santa Virginidad, 4,4 - 401 A.D.) 
- "(María) Virgen perpetua. ¿Porque te extrañas de esto, oh hombre?" (Sermones 186,1 - 411 
A.D.) 
-"Herejes llamados Antidicomaritos son aquellos que contradicen la virginidad perpetua de 
María y afirman que después de Cristo naciera ella se unió con su esposo como uno" (Herejías 
56 - 428 A.D.)  
-Cirilo de Alejandría "El mantuvo a su Madre virgen aun después de ella dar a luz" (Contra 
aquellos que no quieren confesar que la Santa Virgen es la Madre de Dios 4 - A.D. 430) 
-Papa Leon I "Virgen ella permaneció" (Sermones 22,2 - 450)  
-El Concilio de Constantinopla II, 553 A.D. confirmó la doctrina de la encarnación del Verbo en 
María "madre de Dios y siempre virgen" 
-San Ildefonso(606-669) 
 

El Propósito de Virginidad 
Catequesis mariana Santo Padre Juan Pablo II 24 de julio de 1996 
 
1. Al ángel que le anuncia la concepción y el nacimiento de Jesús, María dirige una pregunta: 
«¿Cómo será esto, puesto que no conozco varón?» (Lc 1,34). Esa pregunta resulta, por lo 
menos, sorprendente si recordamos los relatos bíblicos que refieren el anuncio de un 
nacimiento extraordinario a una mujer estéril. En esos casos se trata de mujeres casadas, 
naturalmente estériles, a las que Dios ofrece el don del hijo a través de la vida conyugal normal 
(cf. IS 1,19-20), como respuesta a oraciones conmovedoras (cf. Gn 15,2; 30,22-23; IS 1,10; Lc 
1,13). 
Es diversa la situación en que María recibe el anuncio del ángel. No es una mujer casada que 
tenga problemas de esterilidad; por elección voluntaria quiere permanecer virgen. Por 
consiguiente, su propósito de virginidad, fruto de amor al Señor, constituye, al parecer, un 
obstáculo a la maternidad anunciada. 
A primera vista, las palabras de María parecen expresar solamente su estado actual de 
virginidad: María afirmaría que no «conoce» varón, es decir, que es virgen. Sin embargo, el 
contexto en el que plantea la pregunta «¿cómo será eso?» y la afirmación siguiente «no 
conozco varón» ponen de relieve tanto la virginidad actual de María como su propósito de 
permanecer virgen. La expresión que usa, con la forma verbal en presente, deja traslucir la 
permanencia y la continuidad de su estado. 
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2. María, al presentar esta dificultad, lejos de oponerse al proyecto divino, manifiesta la 
intención de aceptarlo totalmente. Por lo demás, la joven de Nazaret vivió siempre en plena 
sintonía con la voluntad divina y optó por una vida virginal con el deseo de agradar al Señor. En 
realidad, su propósito de virginidad la disponía a acoger la voluntad divina «con todo su yo, 
humano, femenino, y en esta respuesta de fe estaban contenidas una cooperación perfecta 
con la gracia de Dios que previene y socorre y una disponibilidad perfecta a la acción del 
Espíritu Santo» (Redemptoris Mater, 13). 
A algunos, las palabras e intenciones de María les parecen inverosímiles, teniendo presente 
que en el ambiente judío la virginidad no se consideraba un valor real ni ideal. Los mismos 
escritos del Antiguo Testamento lo confirman en varios episodios y expresiones conocidos. El 
libro de los Jueces refiere, por ejemplo, que la hija de Jefté, teniendo que afrontar la muerte 
siendo aún joven núbil, llora su virginidad, es decir, se lamenta de no haber podido casarse (cf. 
Jc 11,38). Además, en virtud del mandato divino «Sed fecundos y multiplicaos» (Gn 1,28), el 
matrimonio es considerado la vocación natural de la mujer, que conlleva las alegrías y los 
sufrimientos propios de la maternidad. 
3. Para comprender mejor el contexto en que madura la decisión de María, es preciso tener 
presente que, en el tiempo que precede inmediatamente el inicio de la era cristiana, en 
algunos ambientes judíos se comienza a manifestar una orientación positiva hacia la 
virginidad. Por ejemplo, los esenios, de los que se han encontrado numerosos e importantes 
testimonios históricos en Qumrán, vivían en el celibato o limitaban el uso del matrimonio, a 
causa de la vida común y para buscar una mayor intimidad con Dios. 
Además, en Egipto existía una comunidad de mujeres, que, siguiendo la espiritualidad esenia, 
vivían en continencia. Esas mujeres, las Terapeutas, pertenecientes a una secta descrita por 
Filón de Alejandría (cf. De vita contemplativa, 21-90), se dedicaban a la contemplación y 
buscaban la sabiduría. 
Tal vez María no conoció esos grupos religiosos judíos que seguían el ideal del celibato y de la 
virginidad. Pero el hecho de que Juan Bautista viviera probablemente una vida de celibato, y 
que la comunidad de sus discípulos la tuviera en gran estima, podría dar a entender que 
también el propósito de virginidad de María entraba en ese nuevo contexto cultural y religioso. 
4. La extraordinaria historia de la Virgen de Nazaret no debe, sin embargo, hacernos caer en el 
error de vincular completamente sus disposiciones íntimas a la mentalidad del ambiente, 
subestimando la unicidad del misterio acontecido en ella. En particular, no debemos olvidar 
que María había recibido, desde el inicio de su vida, una gracia sorprendente, que el ángel le 
reconoció en el momento de la Anunciación. María, «llena de gracia» (Lc 1,28), fue enriquecida 
con una perfección de santidad que, según la interpretación de la Iglesia, se remonta al primer 
instante de su existencia: el privilegio único de su Inmaculada Concepción influyó en todo el 
desarrollo de la vida espiritual de la joven de Nazaret. 
Así pues, se debe afirmar que lo que guió a María hacia el ideal de la virginidad fue una 
inspiración excepcional del mismo Espíritu Santo que, en el decurso de la historia de la Iglesia, 
impulsaría a tantas mujeres a seguir el camino de la consagración virginal. 
La presencia singular de la gracia en la vida de María lleva a la conclusión de que la joven tenía 
un compromiso de virginidad. Colmada de dones excepcionales del Señor desde el inicio de su 
existencia, está orientada a una entrega total, en alma y cuerpo, a Dios en el ofrecimiento de 
su virginidad. 
Además, la aspiración a la vida virginal estaba en armonía con aquella «pobreza» ante Dios, a 
la que el Antiguo Testamento atribuye gran valor. María, al comprometerse plenamente en 
este camino, renuncia también a la maternidad, riqueza personal de la mujer, tan apreciada en 
Israel. De ese modo, «ella misma sobresale entre los humildes y los pobres del Señor, que 
esperan de él con confianza la salvación y la acogen» (Lumen gentium, 55). Pero, 
presentándose como pobre ante Dios, y buscando una fecundidad sólo espiritual, fruto del 
amor divino, en el momento de la Anunciación María descubre que el Señor ha transformado 
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su pobreza en riqueza: será la Madre virgen del Hijo del Altísimo. Más tarde descubrirá 
también que su maternidad está destinada a extenderse a todos los hombre que el Hijo ha 
venido a salvar (cf. Catecismo de la Iglesia católica, n.501). 
 

(Fuentes: Catholic.net – Corazones.org)   
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2 - ¿CÓMO CELEBRAMOS? 

 

II -  CELEBRACION DE LA PALABRA DE DIOS 
 
SALUDO INICIAL 

En el nombre del Padre, del Hijo y del 
Espíritu Santo. Amén. 

 
INVOCACIÓN 

Que la gracia de Nuestro Señor Jesucristo, el 
amor del Padre y la comunión del Espíritu 
Santo sea con todos nosotros. Amén. 

 
PETICIÓN DE PERDÓN  
Tú, que quisiste nacer de María Virgen y 
hacerte hermano nuestro. 
SEÑOR, TEN PIEDAD. 

Imagen Virgen María bebé (Compartiendo por amor) 

Tú, que hiciste a María tu primera discípula.  
CRISTO, TEN PIEDAD. 

 
Tú, que nos diste a María como Madre e intercesora.  
SEÑOR, TEN PIEDAD. 

 
ABSOLUCIÓN GENERAL 

Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros pecados y nos lleve a la 
vida eterna. Amén 

 
ORACIÓN 

Dichosa eres, santa Virgen María, y digna de toda alabanza: de ti salió el sol de  
justicia, Cristo, nuestro Señor.  
 
ILUMINACIÓN  
LA NATIVIDAD DE LA SANTÍSIMA VIRGEN MARÍA, Fiesta 
El tiempo en que la madre dé a luz 
 
Lectura de la profecía de Miqueas 5, 1-4a 
 
Así dice el Señor: 
«Pero tú, Belén de Efrata, pequeña entre las aldeas de Judá, de ti saldrá el jefe de Israel. Su 
origen es desde lo antiguo, de tiempo inmemorial. Los entregará hasta el tiempo en que la 
madre dé a luz, y el resto de sus hermanos retornará a los hijos de Israel. En pie, pastoreará 
con la fuerza del Señor, por el nombre glorioso del Señor, su Dios. Habitarán tranquilos, 
porque se mostrará grande hasta los confines de la tierra, y éste será nuestra paz.» 
Palabra de Dios. 
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SALMO RESPONSORIAL 
 
Salmo responsorial Sal 12, 6ab. 6cd (R.: Is 61, 10) 
R. Desbordo de gozo con el Señor.  
Porque yo confío en tu misericordia: alegra mi corazón con tu auxilio. R.  
Y cantaré al Señor por el bien que me ha hecho. R.  

La criatura que hay en ella viene del Espíritu Santo 

Lectura del santo evangelio según san Mateo 1, 1-16. 18-23 
 
Genealogía de Jesucristo, hijo de David, hijo de Abrahán.  
Abrahán engendró a Isaac, Isaac a Jacob, Jacob a Judá y a sus hermanos. Judá engendró, de 
Tamar, a Farés y a Zará, Farés a Esrón, Esrón a Aram, Aram a Aminadab, Aminadab a Naasón, 
Naasón a Salmón, Salmón engendró, de Rahab, a Booz;Booz engendró, de Rut, a Obed;Obed a 
Jesé, Jesé engendró a David, el rey. 
David, de la mujer de Urías, engendró a Salomón, Salomón a Roboam, Roboam a Abías, Abías a 
Asaf, Asaf a Josafat, Josafat a Joram, Joram a Ozías, Ozías a Joatán, Joatán a Acaz, Acaz a 
Ezequías, Ezequías engendró a Manasés, Manasés a Amós, Amós a Josías;Josías engendró a 
Jeconías y a sus hermanos, cuando el destierro de Babilonia. 
Después del destierro de Babilonia, Jeconías engendró a Salatiel, Salatiel a Zorobabel, 
Zorobabel a Abiud, Abiud a Eliaquín, Eliaquín a Azor, Azor a Sadoc, Sadoc a Aquim, Aquim a 
Eliud, Eliud a Eleazar, Eleazar a Matán, Matán a Jacob;y Jacob engendró a José, el esposo de 
María, de la cual nació Jesús, llamado Cristo. 

El nacimiento de Jesucristo fue de esta manera: 
María, su madre, estaba desposada con José y, antes de vivir 
juntos, resultó que ella esperaba un hijo por obra del Espíritu 
Santo. 
José, su esposo, que era justo y no quería denunciarla, 
decidió repudiarla en secreto. Pero, apenas había tomado 
esta resolución, se le apareció en sueños un ángel del Señor 
que le dijo: 
-«José, hijo de David, no tengas reparo en llevarte a María, 
tu mujer, porque la criatura que hay en ella viene del Espíritu 
Santo. Dará a luz un hijo, y tú le pondrás por nombre Jesús, 
porque él salvará a su pueblo de los pecados.» 
Todo esto sucedió para que se cumpliese lo que había dicho 
el Señor por el Profeta: 
«Mirad: la Virgen concebirá y dará a luz un hijo y le pondrá 
por nombre Emmanuel, que significa “Dios-con-nosotros”.» 
Palabra del Señor. 

Imagen Virgen Niña 
(padre-hernanvergara.com) 
 
PRECES 
 
Guía: A cada intención, respondemos: Por María, te lo pedimos, Señor.  

* Por la Iglesia, por el Papa Francisco, el colegio episcopal, los presbíteros, diáconos  y todos 
los consagrados: para que experimenten la alegría de la entrega total a  Dios. Oremos.  
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* Por nuestra Patria, nuestros gobernantes y legisladores para que cumplan honrada y 
diligentemente con sus funciones, respetando la vida desde el mismo instante de la 
concepción y hasta la muerte natural. Oremos. 

* Por todos los catamarqueños para que escuchen el llamado de su Madre, quien reina en el 
Valle y abran su corazón a Dios y así den testimonio de fe y servicio fraterno a los hermanos 
peregrinos y congresistas que pronto llegarán. Oremos. 

* Por la vida de todas las personas que siendo concebidas están en peligro de no nacer, por sus 
padres para que conozcan la misericordia de Dios Padre y los acojan con amor. Oremos.  

 
* Por cada uno de nosotros para que demos testimonio de nuestra fe con hechos y palabras. 
Oremos.  

 
* Por los nuestros hermanos difuntos para que puedan gozar de la santa presencia de Dios. 
Oremos. 
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III– ROSARIO 
 
ROSARIO MEDITADO 

La Virgen entregando el Rosario a Santo Domingo 
(Archidiócesis de Sevilla) 
«La Iglesia ha reconocido siempre una eficacia 
particular al Rosario, confiándole, mediante su 
recitación comunitaria y su práctica constante, las 
causas más difíciles»; Juan Pablo ll dijo: «Por 
medio del rosario los fieles reciben abundantes 
gracias, como desde las mismas manos de la 
Madre del Redentor». 
El rosario representa las rosas, a modo de oración 
que son ofrecidas a la Virgen María, en sus 
distintas etapas de la vida a modo de misterios. 
Durante la oración del Santo Rosario se meditan 
los misterios de nuestra fe.   
 

En cada rosario meditamos 5 misterios seguidos cada uno por un Padre Nuestro,  diez 
Avemarías y un Gloria..  
Los misterios están agrupados en:  
 
MISTERIOS GOZOSOS  
(LUNES Y SÁBADO) 
 
1. LA ANUNCIACIÓN A MARÍA (Lucas 1, 30-32, 38)  
“El ángel le dijo: No temas, María, porque has hallado gracia delante de Dios, vas a concebir en 
el seno y vas a dar a luz un hijo, a quien pondrás por nombre Jesús. El será grande y será 
llamado Hijo del Altísimo (...). Dijo María: He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según tú 
palabra.”  
María fue fiel al Padre de los Cielos al someterse a sus designios desde la Anunciación hasta el 
Calvario. Su obediencia es disponibilidad absoluta, aceptación plena y vital. Su “hágase en mí, 
según tu Palabra” fue una respuesta libre y voluntaria. Celosamente fiel en el cumplimiento de 
la Palabra de su Hijo. 
La ejemplar obediencia de María  como la de su Divino Hijo, deben servirnos de ayuda para 
comprender y aceptar los designios  del Altísimo y de consuelo en las pruebas de la vida por 
duras que estas sean.  

 
2. LA VISITACIÓN A SU PRIMA SANTA ISABEL (Lucas 1,39-43) 
“En aquellos días, se levantó María y se fue con prontitud a la región montañosa, a una ciudad 
de Judá; entró en casa de Zacarías y saludó a Isabel. Y sucedió que, en cuanto oyó Isabel el 
saludo de María, saltó de gozo el niño en su seno, e Isabel quedó llena del Espíritu Santo; y 
exclamando con gran voz, dijo: bendita tú entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre; y 
¿de dónde a mí que la madre de mi Señor venga a visitarme?” 

María cumplió con todos sus deberes filiales, hija, madre, esposa…prima.  
Que su ejemplo nos ayude a perseverar en el alegre y recíproco cumplimiento de los deberes 
familiares que tenemos, como esposos, padres, hijos, hermanos, etc. y a cultivar una profunda 
sensibilidad y disposición servicial ante las necesidades de los demás. 
  
3. EL NACIMIENTO DE JESÚS (Lucas 2, 6-11) 
“Y sucedió que, mientras ellos estaban allí se cumplieron los días 

https://www.corazones.org/oraciones/oraciones_maria/rosario/a_rosario.htm
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del alumbramiento, y dio a luz a su hijo primogénito, le envolvió en pañales y le acostó en un 
pesebre, porque no tenían sitio en el 
alojamiento. Había en la misma comarca algunos pastores (...) se les presentó el Ángel del 
Señor, (...)y les dijo: no temáis, pues os anuncio una gran alegría, (...) os ha nacido (...) un 
salvador.” 
La extrema pobreza del Nacimiento de Cristo, en un establo, no le quitó a María la esperanza; 
las dificultades, las incomodidades, no la desanimaron porque Ella estuvo y está animada por el 
Espíritu Santo.  
Al igual que nuestra Santa Madre, avancemos en el conocimiento de la Voluntad del Padre 
para con nosotros, dejándonos asistir por el  Espíritu Santo.   

 
4.          LA PRESENTACIÓN DE JESÚS  (Lc 2, 22-25, 34-35) 
“Llevaron a Jesús a Jerusalén para presentarle al Señor, como está escrito en la 
Ley del Señor. (...) Y he aquí que había en Jerusalén un hombre llamado Simeón que esperaba 
la consolación de Israel; y estaba en él el Espíritu Santo. (...)Simeón les bendijo y dijo a María, 
su madre: Éste está puesto para caída y elevación de muchos en Israel, y para ser señal de 
contradicción- ¡y a ti misma una espada te traspasará  el alma!- a fin de que queden al 
descubierto las intenciones de muchos corazones.” 
¡Qué gran alegría ver la Vida Naciente! ¡Eso es una mujer embarazada! Más allá de las 
circunstancias de la concepción de esa nueva vida, es el momento en el que, alma y cuerpo, 
comienzan su existencia y su peregrinar hacia Dios.  
¿Vivimos nosotros con alegría el nacimiento de una nueva persona querida por Dios?  ¿O nos 
“incomoda”, asusta y queremos evitar que viva?  
Defendamos la vida valientemente, para que todos los niños llamados a la vida puedan ser 
presentados ante Dios. 

 
5.        EL NIÑO JESÚS PERDIDO Y HALLADO EN EL TEMPLO (Lc 2, 41-47)  
“Sus padres iban todos los años a Jerusalén a la fiesta de la Pascua. (...) Subieron ellos como de 
costumbre a la fiesta y, al volverse, pasados los días, el niño Jesús se quedó en Jerusalén, sin 
saberlo sus padres(...).Se volvieron a Jerusalén en su busca(...). Al cabo de tres días, le 
encontraron en el templo sentado en medio de los maestros, escuchándolos y preguntándoles; 
todos los que le oían, estaban estupefactos por su inteligencia y sus respuestas.” 

 
José y María perdieron de vista a Jesús... 
Cuántas veces como padres nos vemos sorprendidos por la audacia de nuestros pequeños 
hijos... 
Jesús ya tenía doce años, una cierta libertad, la de un niño casi adolescente, que se aleja de su 
Madre explorando el mundo. Una peregrinación o visita en familia al Templo para encontrarse 
con Dios junto a otras familias creyentes como la de Nazaret. El Niño no se ha perdido, no está 
en un lugar cualquiera, el Niño se ha quedado en el Templo, se ha encontrado con su Padre y 
con otros hermanos que lo aman.  
Mientras los padres, preocupados, lo buscaban, Jesús se encontraba...con Él,  su Padre Eterno. 
Al igual que María llevemos a nuestros hijos al encuentro con el Padre, cada domingo, en la 
Misa, en la comunidad de creyentes. 
 
 
MISTERIOS LUMINOSOS 
(JUEVES) 
 
1. EL BAUTISMO DE JESÚS EN EL JORDÁN 
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"Tenía Jesús al comenzar su vida pública, unos treinta años. Por aquellos días, como todo el 
pueblo se bautizaba, vino Jesús desde Nazaret de Galilea al Jordán para ser bautizado por Juan. 
Y he aquí, que estando Él en oración, se abrió el cielo, bajó el Espíritu Santo en forma de 
paloma se posó sobre Él, y se oyó una voz del cielo que decía: Este es mi hijo muy amado 
escúchenlo"(Lc. 3, 21-23; Mt. 3,13) 
El bautismo de un nuevo cristiano, un nuevo hijo de Dios, por decisión de sus padres o propia (si 
ya puede manifestar su deseo), es una gracia. roguemos a Dios por todos aquellos niños que no 
recibieron el Bautismo, por los que aún no lo conocen y por los bautizados, que conociendo a 
Dios y su mensaje no quieren aceptarlo.   
 
2.       LAS BODAS DE CANÁ 
"Se celebraba una boda en Caná de Galilea, y estaba allí la madre de Jesús. Fueron invitados 
también a la boda Jesús y sus discípulos. Y como faltaba vino, María le dijo a Jesús:"No tienen 
vino". Respondió Jesús: "¿Qué nos va a ti y a mi? Además no ha llegado mi hora". Pero la 
madre dijo a los que servían: "Haced lo que Él os diga". 
Había colocadas seis tinajas de piedra y Jesús les dijo: "Llenen de agua las tinajas" Y les 
dice:"LlÉvenlo al encargado del banquete" Cuando éste gustó el vino dijo: "Todo hombre pone 
primero el vino bueno y cuando ya han tomado, el peor, pero tú has guardado el mejor vino 
hasta ahora".(Jn 2, 2-11) 
 
3.          EL ANUNCIO DEL REINO DE DIOS 
"Jesús comenzó a predicar la Palabra de Dios y decía:"Se cumplió el tiempo y ha llegado el 
reino de Dios: arrepiéntanse y crean en el Evangelio" Y su fama se extendió por toda la región. 
(Mt. 4, 13-17 Mc. 1,15 Lc 4,15) 
Por el Bautismo que hemos recibido, somos sacerdotes, profetas y reyes. Por la vida que 
vivimos de luces y sombras, alegrías y dolores, lucimos las coronas de espinas y la de reyes. 
Fuimos elegidos para dar testimonio del Cristo con nuestras vidas, para anunciarlo a todo aquel 
que quiera oír, esa es la misión más grande que tenemos, recibida en el Bautismo, no la 
olvidemos. 
 
4°         LA TRANSFIGURACIÓN  
"Tomando Jesús a Pedro, Santiago y Juan, subió a un monte a orar. Mientras oraba su rostro se 
transformó, su vestido se volvió blanco y resplandeciente, y Moisés y Elías hablaban con Él. 
Pedro le dijo a Jesús: Maestro ¡qué bien se está aquí! Hagamos tres tiendas: una para ti, otra 
para Moisés y otra para Elías. Mientras decía esto, apareció una nube que los cubrió y salió una 
luz que decía: "Este es mi hijo elegido, escúchenlo". (Lc. 9, 28-36) 
Nosotros podemos ver y oír a Dios en la oración, busquemos ese encuentro cercano, el abrazo,  
el consuelo y el consejo que Él nos ofrece. 
 
5°         LAINSTITUCIÓN DE LA EUCARISTÍA  
"Cuando llegó la hora, se puso a la mesa con sus discípulos y les dijo: "Ardientemente he 
querido comer ésta Pascua con ustedes antes de padecer, porque no la comeré más hasta que 
sea cumplida en el reino de Dios. Tomando el cáliz, dio gracias y dijo: tomen y beban todos de 
el , porque éste es el cáliz de mi sangre que será derramada por ustedes. Después tomó el pan, 
dando gracias lo partió y se los dió diciendo: Este es mi cuerpo que será entregado por 
ustedes. Hagan esto en memoria mia." (Lc. 22, 14-23) 
 
MISTERIOS DOLOROSOS  
(MARTES Y VIERNES) 
 
1.  LA ORACIÓN Y AGONÍA DE JESÚS EN GETSEMANÍ 



 
 

I V  C O N G R E S O  M A R I A N O  N A C I O N A L  2 0 2 0  
 

Página 27 

"Y sumido en agonía, insistía más en su oración" (Lc 22,44) 
Jesús no tenía la necesidad de orar; pero quiso hacerlo para enseñarnos qué tanto necesitamos 
hacerlo. Hemos de orar para no caer en la tentación, y si caemos, levantarnos del pecado. 
Me propongo hacer oración al despertar, antes de dormir y antes de mis actividades más 
importantes. 
 
2. LA FLAGELACIÓN DE JESÚS 
"Entonces Pilato tomó a Jesús y Mandó azotarle" (Jn 19,1) 
Jesús quiso padecer la flagelación para la expiación de los pecados de deshonestidad que 
marchitan tantas flores juveniles, que roban la salud a tantos cuerpos y que ocasionan la 
perdición eterna de tantas almas. 
Huiré de todo acto y espectáculo que repugne la moral cristiana. Evitaré que los pequeños y 
jóvenes vean programas deshonestos. 
 
3. LA CORONACIÓN DE  ESPINAS DE NUESTRO SEÑOR  
"Los soldados trenzaron una corona de espinas y se la pusieron en la cabeza" ( Jn 19, 2) 
Sí, Jesús es el rey de las inteligencias y de los corazones; Rey que redime de la esclavitud del 
pecado a los individuos, a las familias, a los pueblos y a las naciones 
Seguiré la doctrina de Jesús para reinar con El eternamente. Seré valiente para profesar 
públicamente mi fe y para cumplir sin avergonzarme mis deberes de piedad. 
 
4. EL CAMINO AL CALVARIO LLEVANDO JESÚS LA CRUZ A CUESTAS POR NUESTROS   
PECADOS 
"Y Jesús cargando su cruz, salió hacia el lugar llamado Calvario" (Jn 19, 17) 
Hemos de llevar nuestra cruz, hemos de padecer tristezas y dolores. Nos será difícil caminar 
entre penas y trabajos. Tendremos nuestras caídas y no nos desanimaremos. Dios lo permite 
para que pensemos más en la vida eterna que nos espera. Pidámosle que no nos deje caídos. 
Al sufrir alguna pena, pensaré en lo que padeció Jesús por mí y cuando sea demasiado el 
sufrimiento le pediré que El sea mi Cireneo. 
 
5. LA CRUCIFIXIÓN Y MUERTE DE NUESTRO SEÑOR 
"Lo crucificaron, y con él a otros dos, uno a cada lado y Jesús en medio" (Jn 19, 18) 
Jesús muere por ti, mírale bien. Tiene sus manos clavadas para no castigarte y abiertas para 
abrazarte. Tiene sus ojos cerrados para no confundirte y abiertos para mirarte amorosamente. 
Sus labios se cierran para no clamar venganza y se abren para perdonarte. 
Besaré el crucifijo al levantarme por la mañana y al acostarme. Cuando me llegue alguna 
tentación apretaré el crucifijo de mi Rosario o el que llevo al cuello. 
 
MISTERIOS GLORIOSOSOS  
(MIÉRCOLES Y DOMINGO) 
 
1. LA TRIUNFANTE RESURRECCIÓN DE  JESÚS 
"¿Porqué buscáis entre los muertos al que está vivo? No esta aquí: ha resucitado" (Lc 24, 5-6) 
Jesús se apareció muy en particular a los pecadores arrepentidos como Pedro, Tomás y la 
Magdalena. Se ve en esto su bondad y misericordia. 
Viviré cristianamente para poder resucitar gloriosamente, recordando que una vida cristiana 
culmina en una muerte cristiana. 
 
2. LA ADMIRABLE ASCENSIÓN DE JESÚS A LOS CIELOS 
"Mientras los bendecía se separó de ellos y fue llevado al cielo" (Lc 24, 51) 
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Nuestra verdadera patria no está en la tierra, sino en el cielo, donde no existen ni el dolor, ni la 
tristeza, ni la enfermedad, ni la muerte. Ahí veremos a Dios, gozaremos de su presencia y 
estaremos eternamente con El. 
Pensando que estamos en este mundo, esperando ir a la patria verdadera, procuraré utilizar los 
dones terrenales en tal forma que me ayuden a ganar el cielo. 
3.  LA VENIDA DEL ESPÍRITU SANTO SOBRE MARÍA SANTÍSIMA Y LOS APÓSTOLES 
"Se les aparecieron unas lenguas como de fuego que se repartieron y se posaron sobre cada 
uno de ellos; quedaron todos llenos del Espíritu Santo" (Hch 2, 3-4) 
Los Apóstoles cambiaron: de tímidos se convirtieron en valerosos, de ignorantes en sabios; de 
tibios en la fe en fervorosos. Pedro predicó su primer sermón convirtiendo a tres mil personas.  
No me bastará ser católico; daré testimonio de que he recibido al Espíritu Santo en el Bautismo 
y lo he aceptado en plenitud en la Confirmación, practicando mi fe. 
 
4. LA ASUNCIÓN DE MARÍA EN CUERPO Y ALMA AL CIELO 
"¡Feliz la que ha creído que se cumplirían las cosas que le fueron dichas de parte del Señor!" 
(Lc 1, 45) 
¿Nos preparamos nosotros con una vida santa para tener una muerte santa? 
Pediré siempre a la Virgen Santísima en el Rosario, que sea mi abogada ante Dios en la hora de 
mi muerte. 
 
5. LA CORONACIÓN DE MARÍA SANTÍSIMA COMO REINA Y SEÑORA DEL UNIVERSO 
"Una gran señal apareció en el cielo: una mujer vestida del sol con la luna bajo sus pies y una 
corona de doce estrellas sobre su cabeza" (Ap 12, 1) 
Jesús antes de morir, nos dio a María como nuestra Madre, es nuestra abogada y medianera. 
Es el refugio de los pecadores. Pongamos en ella nuestra confianza, acudamos a ella en 
nuestras penas y sufrimientos. 
Trataré de rezar el rosario todos los días. 
 
AL TERMINAR EL 5° MISTERIO 
G. Por las intenciones del Santo Padre, rezaremos un Padre Nuestro, un Avemaría y un Gloria. 
T. Padre Nuestro, que estás en el cielo... 
T. Dios te salve María, llena eres de gracia... 
T. Gloria al Padre... 
 
G. Dios te salve María, Hija de Dios Padre, en tus manos encomendamos nuestra fe para que la 
ilumines, llena eres de gracia… 
 
G. Dios te salve María, Madre de Dios Hijo, en tus manos encomendamos nuestra esperanza 
para que la alientes, llena eres de gracia... 
 
G. Dios te salve María, Esposa de Dios Espíritu Santo, en tus manos encomendamos nuestra 
caridad para que la inflames, llena eres de gracia... 
 
G. Dios te salve María, Templo y Sagrario de la Santísima Trinidad, Virgen concebida sin culpa 
original, llena eres de gracia... 
 
T. Dios te salve Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra; Dios te salve. 
A ti llamamos los desterrados hijos de Eva; a ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de 
lágrimas. ¡Ea pues!, Señora y abogada nuestra: vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos, y 
después de este destierro, muéstranos a Jesús: fruto bendito de tu vientre. ¡Oh clemente, oh 
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piadosa, oh dulce Virgen María!. Ruega por nosotros Santa Madre de Dios, para que seamos 
dignos de alcanzar las divinas gracias y promesas de nuestro Señor Jesucristo. Amén 
 
LETANÍAS 
 
Señor, ten piedad de nosotros 
Cristo,ten piedad de nosotros 
Señor, ten piedad de nosotros 
Cristo óyenos,Cristo óyenos 
Cristo escúchanos,Cristo escúchanos 
Dios Padre celestial,ten piedad de nosotros 
Dios Hijo redentor del mundo, 
Dios Espíritu Santo, 
Santísima Trinidad, que eres un solo Dios 
Santa María, Ruega por nosotros 
Santa Madre de Dios, 
Santa Virgen de las vírgenes, 
Madre de Cristo, 
Madre de la Iglesia, 
Madre de la divina gracia, 
Madre purísima, 
Madre castísima, 
Madre virginal, 
Madre inmaculada, 
Madre amable, 
Madre admirable, 
Madre del buen consejo, 
Madre del Creador, 
Madre del Salvador, 
Virgen prudentísima, 
Virgen digna de veneración, 
Virgen digna de alabanza, 
Virgen poderosa, 
Virgen clemente, 
Virgen fiel, 

Espejo de justicia, 
Trono de la sabiduría, 
Causa de nuestra alegría, 
Vaso espiritual, 
Vaso digno de honor, 
Vaso insigne de devoción, 
Rosa mística, 
Torre de David, 
Torre de marfil, 
Casa de oro, 
Arca de la alianza, 
Puerta del cielo, 
Estrella de la mañana, 
Salud de los enfermos, 
Refugio de los pecadores, 
Consuelo de los afligidos, 
Auxilio de los cristianos, 
Reina de los ángeles, 
Reina de los patriarcas, 
Reina de los profetas, 
Reina de los apóstoles, 
Reina de los mártires, 
Reina de los confesores, 
Reina de las vírgenes, 
Reina de todos los santos, 
Reina concebida sin pecado original, 
Reina elevada al cielo, 
Reina del santísimo rosario, 
Reina de las familias, 
Reina de la paz, 

 
 
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo, 
perdónanos, Señor. 
 
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo, 
escúchanos, Señor. 
 
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo, 
ten piedad de nosotros. 
 
Oremos: 
Te rogamos, Señor, que nos concedas a nosotros tus siervos, gozar de perpetua salud de alma y 
cuerpo y, por la gloriosa intercesión de la bienaventurada Virgen María, seamos librados de la 
tristeza presente y disfrutemos de la eterna alegría. Por Cristo nuestro Señor. 
Amén.  
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COMPROMISO 
Setiembre es el mes de la primavera, del renacer de la naturaleza, el mes de la juventud  el 
mes de la esperanza. es un buen momento para dejar que la semilla de la Palabra de Dios 
germine y crezca dando frutos espirituales y materiales. por eso te invitamos a  hacer un 
compromiso diario, semanal o mensual para que crezcas también.  
 
* ¿La lectura, reflexiones y oraciones han encendido o reavivado en tu corazón la chispa del 
amor a Dios? 
 
* Si es así… ¿Qué compromiso podrías asumir en tu vida por amor a Dios, a María y/o a tus 
hermanos?  
 
* Porque amar  te lleva a la acción, a hacer algo positivo por el ser amado, a verlo, escucharlo, 
aceptarlo, ayudarlo en sus necesidades ¿Cómo puedes ayudar a tu familia, amigos y el que te 
pida ayuda? 
 

 
 
Que el Espíritu de Dios te anime y guíe en la elección de tu compromiso. 
 
……………..……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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3 - ¿QUIÉNES CELEBRAMOS? 

 

IV– MARÍA Y LOS NIÑOS 
 
Nuestra querida Madre, la Virgen María, nos enseña con su vida como debe ser un hijo/a de 
Dios, sigue su ejemplo, para ser santo/a!  

 
Cuando queremos a alguien buscamos su compañía, para conversar, para compartir nuestro 
tiempo, preocupaciones, silencios… Cuando queremos a María, le ofrecemos las rosas de 
nuestra oración!  
Y cuáles son esas rosas? Las Ave Marías!!! 
Que Ella presente nuestras flores perfumadas de amor a Jesús!!! 
 
Cada día de este mes de 
Setiembre, vamos a Iniciar 
nuestra amorosa conversación-
oración con Dios a través de 
Nuestra Madre María, con la 
Señal de la Cruz y la oración 
que nos enseñó Jesús, el 
Padrenuestro y las diez rosas o 
Ave Marías.   
Invita a tu familia a rezar, allí 
frente al Altar familiar, frente a 
la cruz y la imagen de María! 

(Imagen Dibujos para catequesis) 

 
(Imagen Jugando me acerco a María) 
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Consagración diaria a María 

 
¿Qué es Consagración o consagrarse? 

Es algo maravilloso, es amar tanto que uno le entrega el corazón a la persona que ama, es 
decir que vamos a entregar nuestro corazón de niños a María...Y como Ella nos ama, también 
le vamos a pedir el de Ella. 
 
¿Por qué? 

Porque el amor es generoso y confiado y así en este amor que ofrecemos y recibimos vamos a 
dejar que nuestra Madre del Cielo, nos haga santos!!! 
Nos vamos a Consagrar a María, con la oración breve de un santo que la amaba, Luis María 
Grignon de Monfort, la Consagración dice así: 
 

“Todo tuyo soy María 

y todo lo mío tuyo es 

en todo lo mío te recibo 

Tú dame tu corazón”. 
 

Esta es una imagen para colorear y mirar atentamente, un poquito cada día!  
Para leer y ordenar las citas bíblicas de acuerdo a las imágenes de cada cuadro: 
1-  Lucas 1,28-33.    Anunciación del Ángel 
2-  Lucas 2,1-7.        El Nacimiento de Jesús 
3-  Lucas 1,39-45.    María Santísima visita a Santa Isabel 
4-  Lucas 2,21-32.    Presentación del Niño Jesús en el Templo  
5-  Lucas 2,41-51.    El Niño Jesús hallado en el Templo 
6-  Mateo 1,13-14.  Huída a Egipto 
7-  Lucas 2, 39-40.  Regreso a Nazaret 
8-  Juan   2, 1- 11.   Bodas de Caná 
9-  Juan 19,17-27.   Jesús es crucificado 
10- Hechos 2,1-11. La Venida del Espíritu Santo  
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V – MARÍA Y LOS JÓVENES 

La Virgen María, modelo para una juventud actual 

María, la joven de Nazaret 
 
María fue una muchacha de su tiempo. Llevó, sin duda, la vida normal de una joven israelita, 
en el seno de una familia creyente, según los usos y costumbres de su época. Creció con las 
ilusiones lógicas de su edad y compartió la esperanza de su pueblo en las promesas de Dios. 
María era todavía una jovencita cuando Dios le propone la noble misión de ser la Madre del 
Salvador. Dios, de esta manera, irrumpe en la vida de María cuando ella es joven, cuando 
apenas empieza a abrirse al mundo, cuando su corazón está lleno de ilusiones, de proyectos y 
de ideales grandes. 
Y María se entrega generosamente al plan de Dios. Le dice «Sí». Firma en blanco para el Dios 
sorprendente que le va a llevar por caminos insospechados y nuevos. 
María con su respuesta pone de manifiesto una gran capacidad de fe, de confianza, de entrega 
y disponibilidad. Pero también muestra su ESPÍRITU JOVEN por aceptar el compromiso 
arriesgado, por su apertura a lo nuevo y por su corazón grande. 
  
Las actitudes fundamentales de María 

Contemplación 

María aparece en los evangelios como una mujer que medita y profundiza los acontecimientos 
para descubrir en ellos la luz de la Palabra de Dios. María guarda en su corazón palabras, 
gestos y actitudes, intuyendo que se encuentra ante el hecho misterioso de la salvación de 
Dios. Hoy el mundo necesita personas contemplativas que, a la luz de la fe, mediten la 
presencia de Dios en nuestra historia. 
 
Disponibilidad absoluta a Dios 

El «Sí» de María en la Anunciación es un «Sí» generoso y total que no sabe de tacañerías, 
limitaciones y condiciones... María estuvo siempre de parte de Dios, al servicio de su acción en 
el mundo. Ella es modelo de disponibilidad absoluta al amor de Dios y a lo que Él nos pide para 
la construcción del Reino en nuestra sociedad. 
 
Servicio dedicado a los demás 
La vida de María fue una vida de servicio. La ayuda que prestó a su prima Isabel, a los novios 
de Caná y a los temerosos discípulos reunidos en el Cenáculo, son un botón de muestra. Con 
esta actitud de servicio, María nos enseña que a Dios lo encontramos en el hermano que tiene 
necesidad de ayuda. 
 
Comprometida en la tarea de la liberación 
María tiene la experiencia vital de su pobreza, indigencia y necesidad de la intervención 
salvadora de Dios. Ella es la primera entre los humildes y olvidados de la tierra. Ella es la 
primera liberada por Dios. 
María, en el canto del «Magnificat» (Lc 1, 46—55), proclama que Dios ayuda a los humildes y 
cambia la situación de injusticia, de opresión y de privilegio que tratan de mantener los 
poderosos para su propio provecho. 
María es signo de liberación para todos nosotros. Como ella, podemos aspirar a nuestra propia 
y total liberación del mal, del pecado y de las esclavitudes o situaciones injustas, contando con 
la ayuda de Dios. 
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Fidelidad en el sufrimiento 

María, unida en todo a su hijo Jesús, conoce bien pronto el alcance de las palabras que le dijo 
el anciano Simeón: «una espada te atravesará el corazón» (Lc 2, 35). María siente esa espada 
de dolor a lo largo de toda su vida en forma de destierro, angustia, persecución, 
incomprensión, pérdida de su Hijo, soledad... 
El dolor de María alcanza su punto culminante en el Calvario. Ahí, de pie junto a la cruz, ve 
morir a su Hijo. Tiene la experiencia más amarga de la injusticia y de su propia impotencia. 
María con su fortaleza nos descubre el sentido cristiano del dolor y nos anima a continuar con 
fidelidad y esfuerzo nuestras responsabilidades de hombres y cristianos. 
  
La joven María: un modelo para los jóvenes 

María comprende a los jóvenes. Ella fue una mujer que vivió plenamente la etapa de su 
juventud, compartió las ilusiones de los jóvenes de su tiempo y acompañó atentamente la 
adolescencia y juventud de su Hijo, Jesucristo. 
En María aparecen bien definidos los rasgos propios de la juventud de todo tiempo: 
generosidad, entrega, compromiso arriesgado, ilusión, disponibilidad, apertura a lo nuevo... 
Todo un ejemplo de cómo ser joven cristiano en el mundo actual. 

*  *  * 
Un proceso de Formación para los Grupos Juveniles 2 

Javier González Ramírez 
                                                                                              Editorial San Pablo 

(Extraído de: www.catequesisenfamilia.es) 
 

Textos de iluminación: (Lc. 1,26-48; Jn 2,1-12; Lc. 11,27-28, Hch 1,12) 
 
1- ¿Ves a María como un ejemplo a seguir? 
2- ¿Cuál de estos rasgos propios de la joven María, crees que tienes? 
3- ¿Cuál de ellos crees debieras acrecentar más? 
 
ORACIÓN 

Para rezar todos los días (Oración escrita por San Maximiliano Kolbe y recitada por San Juan Pablo II) 

“Totus Tuus” 
 

Inmaculada Concepción, María mi Madre, vive en mí. Actúa en mí.  
Habla en y a través de mí. 

Pon tus pensamientos en mi mente. 
Ama a través de mi corazón. 

Dame tus disposiciones y sentimientos. 
Enséñame, llévame y guíame a Jesús. 

Corrige mi camino, ilumina mi entendimiento 
y expande con tu amor mi corazón. 

Toma mi alma. Toma posesión de toda mi personalidad y mi vida. 
Reemplázala con tu vida. 

Inclíname a una constante adoración y alabanza. 
Ora en mí y a través de mí, Oh Madre. 

Permíteme vivir en ti y siempre mantenme en esta comunión de corazón. 
Totus Tuus Ego Summ (Soy todo tuyo) 

 
Juan Pablo II expresaba su profundo amor a la Virgen María también por escrito, colocando de 
puño y letra en cada una de las páginas de sus discursos, homilías y encíclicas, una línea de la 
oración de San Luis María Grignon de Monfort de la que tomó la frase para su lema episcopal, 
"Totus tuus" (Todo tuyo). 
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"En la primera página escribía el inicio de la oración: Tuus totus ego sum, ‘Soy todo tuyo’;  
en la segunda, Et omnia mea tua sunt, ‘Y todas mis cosas te pertenecen’;  
en la tercera, Accipio Te in mea omnia, ‘Te pongo al centro de mi vida’;  
en la cuarta, Praebe mihi cor tuum, ‘Dame tu corazón’". 
"En los archivos de la Secretaría de Estado tenemos miles de estas páginas, donde Juan Pablo 
II ha manifestado de modo muy íntimo y conmovedor su amor a la Virgen". 
Así como estos grandes santos han encontrado en María su refugio y modelo, busquemos 
también nosotros consagrarnos diariamente a Ella para dar testimonios de amor. 

 

     
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ORACIÓN 
(DEL PAPA FRANCISCO CUANDO ERA CARDENAL) 

 

No nos sueltes tu mano 
“Madre queremos una Patria para todos”. 

Que todos tengan cabida. 
Que no haya “sobrantes”, excluidos ni explotados. 

Que esta Patria para todos nos consolide como hermanos 
en la herencia patriótica de nuestros mayores. 

Que nadie sea despreciado. 
Que no crezca el odio entre nosotros. 

Que el rencor, ese yuyo amargo que mata, 
no eche raíces en nuestro corazón (cfr. Hebr. 12:15 ). 

Madre queremos una Patria renovada en la fraternidad; 
Madre, queremos una Patria para todos. 
Y como en tantos otros años te pedimos: 

no nos sueltes de tu mano, 
sabemos en quien pusimos nuestra confianza.  

(3 de octubre de 2010) 
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Hoy iniciamos/continuamos el Triduo de 
oración en honor al Nacimiento de la Virgen 
María. 
 

Es por ello que consagramos nuestras almas 
y nos dejamos abrazar por su amor maternal 
en estos tres días de oración. 
 
 

Por la señal de la Santa Cruz, de nuestros 
enemigos líbranos Señor Dios nuestro. En el 
nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu 
Santo. Amén 
 

COMENZAMOS REZANDO EL ANGELUS 
 

El ángel del Señor anunció a María, 
y concibió por obra del Espíritu Santo. Ave María… 

 

He aquí la esclava del Señor, 
hágase en mí según tu palabra. Ave María… 

 

Y el Verbo se hizo carne, 
y habitó entre nosotros. Ave María… 

 

Ruega por nosotros, santa Madre de Dios, 
para que seamos dignos de alcanzar las promesas de nuestro Señor Jesucristo. 

 

Oración: Te suplicamos, Señor, que derrames tu gracia en nuestras almas; para que los que, por el 
anuncio del ángel, hemos conocido la encarnación de tu Hijo Jesucristo, por su pasión y cruz, seamos 
llevados a la gloria de su resurrección. Por Jesucristo nuestro Señor. Amén. 
 

 

ORACION DEL PRIMER DIA  
 

Santa Niña, Reina de los 
Ángeles, Madre de la gracia y 
del amor, Yo te saludo con todo 
el cariño de mi corazón. 
Concédeme con tu intercesión 
que pueda amar al Señor con 
generosa fidelidad todos los 
días de mi vida y una tierna 
devoción hacia Ti que eres 
Madre del amor infinito 
Tu que como una paloma has 
venido al mundo Inmaculada y 
bella, Tú que eres verdadero 
prodigio de la sabiduría y 
bondad de Dios. Ayúdame a 
conservar celosamente, la 
angélica virtud de la pureza. 
Amén 
 

 

ORACION DEL SEGUNDO DIA  
 

Dios te salve bella y Santa Niña 
María, paraíso en el que fue 
plantado el árbol de la vida, el 
Salvador del mundo. Tú que tanto 
me amas, ayúdame a despreciar la 
vanidad y los placeres de este 
mundo. Inspira en mi alma el 
pensamiento, los afectos y la virtud 
de tu Divino Hijo. 
Oh María, Dios se reposa en tu jardín 
lleno de virtud. Maravilloso ejemplo 
de vida humilde, haz que Dios 
encuentre la puerta de mi corazón 
siempre abierta a la visita de su 
Gracia y de su inspiración. Amén. 
Dios te salve María…. 

 

ORACION DEL TERCER DIA  
 

Santa Niña, puerta feliz del cielo, en ti mi 
alma confía y espera. Hoy reflexiono y me 
doy cuenta de cuan tibio es mi servicio a 
Dios. Cuánto es grande el peligro de 
dañarme. Poderosa abogada nuestra, 
desde tu pequeña cuna extiende tu mano, 
bendíceme y llévame en el camino de la 
vida…Haz que me dedique al servicio del 
Señor con fervor y constancia hasta mi 
muerte. 
María  Inmaculada con tu nacimiento nos 
trajiste la paz y la alegría a todos. 
Concédeme que realmente viva la paz y la 
alegría de espíritu. 
Haz que mi cuerpo sea templo vivo del 
Espíritu Santo. Te pido también que me 
asistas contra las amenazas del demonio, 
y con tu maternal ayuda pueda vencerlo. 
Amén. Dios te salve María…. 

 

ORACIÓN DE CONSAGRACIÓN A LA VIRGEN MARÍA 
¡Oh Señora mía! ¡Oh Madre mía! Yo me ofrezco enteramente a ti y en prueba de mi filial afecto te consagro en este 

día, mis ojos, mis oídos, mi lengua, mi corazón; en una palabra, todo mi ser. Ya que soy todo tuyo Oh Madre de 
bondad, guárdame y defiéndeme como a pertenencia y posesión tuya. Amén. 

 



 
 

I V  C O N G R E S O  M A R I A N O  N A C I O N A L  2 0 2 0  
 

Página 37 

4 - ¿DÓNDE CELEBRAMOS? 

 

VI– ADORACIÓN EUCARÍSTICA CON MARÍA 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA 

En la exposición  o adoración eucarística “se presenta a los hombres de todo el mundo el 
Sagrado Cuerpo de Cristo, presencia y signo del mayor amor dado sin reserva de forma que 
todos puedan venir a responder a él” dice el Rector de la Basílica del Sagrado Corazón de París, 
Francia, que ostenta el título de Santuario de Adoración Eucarística y Divina Misericordia, P. 
Jean Laverton, durante el Jubileo de los 125 años de Adoración en 2010. "Él está aquí presente 
ofrecido en el diálogo interior de la oración. Él pide nuestra presencia a Su presencia para 
establecer en nosotros Su vida". 

El mismo Jesús nos enseña esto, a través de santa Margarita de Alacoque (con quién inició esta 
práctica): «En adelante, todas las semanas, la noche del jueves al viernes, practicarás una Hora 
Santa, para hacerme compañía y participar en mi oración del Huerto». 
 
 

Breve guía para adorar al Santísimo   
(fuente catholic.net) 

Te recomendamos llevar contigo la Biblia o un devocionario o algún libro espiritual de un 
santo. 
 
1. Saludo inicial (entrar en silencio) 
Ingresa en silencio y con reverencia a la iglesia o a la capilla del Santísimo. Arrodíllate con las 
dos rodillas frente a Él y realiza la señal de la Cruz. Recuerda que es Dios quien se encuentra 
en ese pedazo de pan. 
 
2. Oración de preparación 
Luego de acomodarte en una de las bancas o reclinatorios, de rodillas, realiza una oración 
para preparar tu corazón. Puede ser una que tú mismo hagas espontáneamente o una que 
saques de algún devocionario. Te recomendamos esta oración del S.S. Pio XII: 
«Oh Dulcísimo Jesús, que escondido bajo los velos eucarísticos, escuchas piadoso nuestras 
súplicas humildes, para presentarlas al trono del Altísimo, acoge ahora los anhelos ardientes 
de nuestros corazones. Ilumina nuestras inteligencias, reafirma nuestras voluntades, revitaliza 
nuestra constancia y enciende en nuestros corazones la llama de un santo entusiasmo, para 
que, superando nuestra pequeñez y venciendo toda dificultad, sepamos ofrecerte un 
homenaje no indigno de tu grandeza y majestad y adecuado a nuestras ansias y santos deseos. 
Amen». 
 
3. Lectura espiritual y meditación 
La puedes escoger en ese mismo momento, pero también es conveniente que leas el 
Evangelio del día, o escojas una lectura de tu devocionario. Luego de esta lectura haz silencio 
y medita lo que acabas de leer. Es importante que en este momento trates de silenciar tu 
mente y tu corazón para escuchar lo que Dios te dice. El silencio es aquella puerta que 
predispone al alma para escuchar. Si lees una escena del Evangelio puedes imaginarte la 
escena y meditar sobre lo que te dice, sobre cómo participas tú y sobre los sentimientos y 
pensamientos que esta lectura suscita en tu corazón. 

http://es.catholic.net/op/articulos/26852/cat/12/la-eucaristia-presencia-real-o-simbolica-de-cristo.html
http://es.catholic.net/op/articulos/26852/cat/12/la-eucaristia-presencia-real-o-simbolica-de-cristo.html
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4. Escribe 
Esta es una práctica personal que sirve mucho. Puedes llevar un diario del Santísimo donde 
escribas algunas meditaciones de lo que acabas de pensar y sentir. Esto es como una ayuda 
memoria para tu vida espiritual y te recuerda los momentos que, al lado del mismo Dios, 
acabas de vivir. Volver a nuestros encuentros con el Señor nos fortalece en los momentos 
difíciles.  
 
5. Ora  
Luego de tu meditación puedes rezar un rosario, el vía crucis, alguna oración sobre la 
Eucaristía o la Liturgia de las horas (esto último de acuerdo a la hora en que te encuentres). 
 
6. Realiza una comunión eucarística o la estación eucarística 
Frente al Santísimo expuesto puedes recibirlo en tu corazón realizando una comunión 
espiritual. Esta comunión es también válida si por algún impedimento no puedes recibir el 
sacramento de la Eucaristía. Te dejamos esta oración, que no es la única (existen otras más 
que puedes consultar). Luego de la comunión espiritual puedes realizar la llamada Estación 
ante el santísimo que consiste en rezar cinco veces el padrenuestro, el avemaría y el Gloria en 
memoria de las cinco llagas de Jesús crucificado y un padrenuestro más por las intenciones del 
Santo Padre. 
«Creo, Jesús mío, que estás real  y verdaderamente en el cielo y en el Santísimo Sacramento 
del Altar. Os amo sobre todas las cosas  y deseo vivamente recibirte dentro de mi alma, pero 
no pudiendo hacerlo  ahora sacramentalmente, venid al menos  espiritualmente a mi corazón. 
Y como si ya os hubiese recibido,  os abrazo y me uno del todo a Ti. Señor, no permitas que 
jamás me aparte de Ti. Amén». 
 
7. Oración Final (alabanzas de desagravio) 
Al terminar tu adoración realiza una oración de despedida, puede ser propia o también del 
devocionario. Agradece por el momento vivido, ofrece la adoración por alguien necesitado y 
pide lo que necesites. Así también puedes decir las alabanzas de desagravio que son oraciones 
que tiene la finalidad de luchar contra el mal del mundo:  
«Bendito sea Dios.  
Bendito sea su santo Nombre.  
Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.  
Bendito sea el nombre de Jesús.  
Bendito sea su Sacratísimo Corazón.  
Bendita sea su Preciosísima Sangre.  
Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar.  
Bendito sea el Espíritu Santo Paráclito. Bendita sea la excelsa Madre de Dios, María Santísima.  
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepción.  
Bendita sea su gloriosa Asunción.  
Bendito sea el nombre de María Virgen y Madre.  
Bendito sea San José, su castísimo Esposo.  
Bendito sea Dios en sus Ángeles y en sus Santos. Amén». 
  

Adoración Eucarística de Juan Pablo II 
(fuente aciprensa) 

 

Señor Jesús: 
Nos presentamos ante ti sabiendo que nos llamas y que nos amas tal como somos. 
"Tú tienes palabras de vida eterna y nosotros hemos creído y conocido que Tú eres el Hijo de 
Dios" (Jn. 6,69). 
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Tu presencia en la Eucaristía ha comenzado con el sacrificio de la última cena y continúa como 
comunión y donación de todo lo que eres. 
Aumenta nuestra FE. 
Por medio de ti y en el Espíritu Santo que nos comunicas, queremos llegar al Padre para decirle 
nuestro SÍ unido al tuyo. 
Contigo ya podemos decir: Padre nuestro. 
Siguiéndote a ti, "camino, verdad y vida", queremos penetrar en el aparente "silencio" y 
"ausencia" de Dios, rasgando la nube del Tabor para escuchar la voz del Padre que nos dice: 
"Este es mi Hijo amado, en quien tengo mi complacencia: Escuchadlo" (Mt. 17,5). 
Con esta FE, hecha de escucha contemplativa, sabremos iluminar nuestras situaciones 
personales, así como los diversos sectores de la vida familiar y social. 
Tú eres nuestra ESPERANZA, nuestra paz, nuestro mediador, hermano y amigo. 
Nuestro corazón se llena de gozo y de esperanza al saber que vives "siempre intercediendo por 
nosotros" (Heb. 7,25). 
Nuestra esperanza se traduce en confianza, gozo de Pascua y camino apresurado contigo hacia 
el Padre. 
Queremos sentir como tú y valorar las cosas como las valoras tú. Porque tú eres el centro, el 
principio y el fin de todo. 
Apoyados en esta ESPERANZA, queremos infundir en el mundo esta escala de valores 
evangélicos por la que Dios y sus dones salvíficos ocupan el primer lugar en el corazón y en las 
actitudes de la vida concreta. 
Queremos AMAR COMO TÚ, que das la vida y te comunicas con todo lo que eres. 
Quisiéramos decir como San Pablo: "Mi vida es Cristo" (Flp. 1,21). 
Nuestra vida no tiene sentido sin ti. 
Queremos aprender a "estar con quien sabemos nos ama", porque "con tan buen amigo 
presente todo se puede sufrir". En ti aprenderemos a unirnos a la voluntad del Padre, porque 
en la oración "el amor es el que habla" (Sta. Teresa). 
Entrando en tu intimidad, queremos adoptar determinaciones y actitudes básicas, decisiones 
duraderas, opciones fundamentales según nuestra propia vocación cristiana. 
CREYENDO, ESPERANDO Y AMANDO, TE ADORAMOS con una actitud sencilla de presencia, 
silencio y espera, que quiere ser también reparación, como respuesta a tus palabras: "Quedaos 
aquí y velad conmigo" (Mt. 26,38). 
Tú superas la pobreza de nuestros pensamientos, sentimientos y palabras; por eso queremos 
aprender a adorar admirando el misterio, amándolo tal como es, y callando con un silencio de 
amigo y con una presencia de donación. 
El Espíritu Santo que has infundido en nuestros corazones nos ayuda a decir esos "gemidos 
inenarrables" (Rom. 8,26) que se traducen en actitud agradecida y sencilla, y en el gesto filial 
de quien ya se contenta con sola tu presencia, tu amor y tu palabra. 
En nuestras noches físicas y morales, si tú estás presente, y nos amas, y nos hablas, ya nos 
basta, aunque muchas veces no sentiremos la consolación. 
Aprendiendo este más allá de la ADORACIÓN, estaremos en tu intimidad o "misterio".  
Entonces nuestra oración se convertirá en respeto hacia el "misterio" de cada hermano y de 
cada acontecimiento para insertarnos en nuestro ambiente familiar y social y construir la 
historia con este silencio activo y fecundo que nace de la contemplación. 
Gracias a ti, nuestra capacidad de silencio y de adoración se convertirá en capacidad de AMAR 
y de SERVIR. 
Nos has dado a tu Madre como nuestra para que nos enseñe a meditar y adorar en el corazón. 
Ella, recibiendo la Palabra y poniéndola en práctica, se hizo la más perfecta Madre. 
Ayúdanos a ser tu Iglesia misionera, que sabe meditar adorando y amando tu Palabra, para 
transformarla en vida y comunicarla a todos los hermanos. Amén. 
Juan Pablo II 
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a 

 
 
 
 
 
 
 
 

Alabemos a MARIA cantando 

Celebramos la fiesta del venturoso nacimiento de la Virgen María, de la cual nacerá el mismo 
Hijo de Dios que nos traerá la salvación. 
 

A la recién nacida la piropea la Palabra de Dios:  
"Eres toda bella, oh María... 

Mi elegida es toda bella como la nieve de Líbano... 
¿Quién es ésta que avanza como un sol...?". 
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https://www.youtube.com/watch?v=PXTUofgLneA 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PXTUofgLneA
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